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BASLARKEN

Kore asilli Alman felsefeci ve kulttir kuramcisi Byung-
Chul Han, Koronaviriis bizi bir ‘sag kalma toplumuna’
indirgedi demesinden hareketle bu konuya bir giris
yapilabilir. Buginkd geleneksel hekimlik ve modern
hekimlik uygulamalarinin ve caresiz kaliman durumlarda
basvurulan tim yoéntemlerin ‘sag kalma’ refleksinin
sonucu oldugu dusutntlebilir. Kialtiriin, deneyimin islevsel
evreninden, arzunun veya hedonizmin pragmatik evrenine
gectigimiz bir buglinden bahsetmekteyiz. Bu, kendi icinde
bir taraftan modern uygulamalara ulasmaya calisan bir
kesimi ortaya cikarirken bir taraftan da modern
uygulamalarin yani sira geleneksel tedaviye ulasanlarla
birlikte sinirlarin islev ve arzu acisindan belirsizlestigi
yenidlinya dlizenini ortaya ¢cikarmistir.

Hekimligin ne olduguna dair tanimlama gayretleri bu
meslek kolunun baglhh bulundugu dini ve ritlelistik
alandan agir agir bagimsizlasmaya baslamasiyla artmaistir.
Geleneksel ve modern hekimlige! dair tanimlama
cabalarinda oOncelikle hekimlik sanatinda/anlayisinda
yasanan ikiligin temellerine inmek gerekmektedir. Sadece
teknik bilgiye indirgenmis bir tip egitimi2 ve sagaltim
pratigi hakkinda tUnld tibbi deontoloji hocasi merhum
hekim Prof. Dr. Ali Haydar Bayat tip ne kadar “bilimsel
olmaya calisilirsa calisilsin tibbin sanat yént agir basar.
Cunkt sosyal ve kulttirel cepheleri vardir. Dolayisiyla bir
hekim, teknisyen ve bilim adami olmanin yani sira baska
ozellikler de tasidigini, mesleginin din, felsefe, ekonomi,

1 Konuyla ilgili ayrintili bilgi icin bkz. Orhan Acipayamh (1969), Tirkiye folklorunda halk
hekimligi ve ézellikleri. Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, 26(1-2),
1-9. Orhan Acipayamli (1989), Turkiye folklorunda halk hekimliginin morfolojik ve
fonksiyonel yonden incelenmesi. Tirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri. Ankara:
Kiltdr Bakanhgi.

2 Tip egitimiyle ilgili ayrintili bilgi icin bkz. Okan Bolukbasi (2004), Turkge tip egitimi, eski
ama gerceklesmis bir hayalin elbirligi ile yok edilisi. Hekimce Bakis. 13, 11: s: 46-48.
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edebiyat, sanat... gibi kultiriin butintyle yakindan ilgili
oldugunu bilmelidir. ... Bir baska deyisle, tip bir bilim,
hekimlik ise sanattir. ... Teknolojinin hizla gelismesi
sonucunda maddilesen ve mekaniklesen ginumuz
dinyasinda hastalar, biirokrat ve teknisyen hekimin soguk
ve duygusuz ellerine teslim edilmigtir” (2006: 16)
demektedir. Bu eseri kaleme almaktaki hedef iste tam da
bu soruna yoénelik bir katki amaci tasir. Bir baska deyisle
cogu zaman bir taassuba doénlisen mesleki refleks ve
kliselerin bir adim O6tesine gecip sagaltim ekollerinin
ayristig1 ve birlestigi noktalar1 tetkik icin tip tarihinden,
folklorik tiptan disiplinler arasi1 bir anlayisla derlenen
bilgiler 1s1¢1nda Mardin’den derlenen bitkisel uygulamalar
1s181inda sagaltimda cogulculugun imkanlar: hakkinda fikir
vermeyi, bodylece tek boyuta indirgenmis anlayislarin
Otesine geciste bir basamak olmayi1 amaclamaktadir.

Nitekim geleneksel ve modern bu kultirle beslenme
ihtiyaci “maddi kazanc¢ endisesinin topluma hakim oldugu”
gintimuzde hekimlerin, blrokrasinin ve “teknigin dar ve
soguk kaliplar1 disina” cikarilarak idealizmlerinin
beslenebilmesi icin” elzemdir. Benzer sekilde halk sifaciligi
geleneginin de olas1 elestirilere karsit gucld ve zayif
yonlerinin farkinda olmak bu konuda verimli tartismalar
icin 6n sarttir.

Barbara Tedlock™un, samanik sifaci olabilmenin felsefi
anlayisini ortaya koydugu ve babaannesinden
ogrendiklerini anlattigl “Saman’n Bedenindeki Kadin” adl
kitabi calismanin temel felsefi anlayisinin aciga
cikmasinda belirleyici olmustur. Bu anlayis bitkileri sadece
toplamasini degil, hangi bitkiyi nereden, nasil, ne zaman
ve ne icin toplamasi gerektigini 6grenmeyi ve tim bunlarn
yaparken bitkilerin bir ruhu olduguna duyulan salt
inancla onlardan izin almanin gerekliligi izerinde durmay1
iceren ayni zamanda felsefik bir kitaptir. Babannesi yaz
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boyunca Tedlock’a, bitki turlerinin toplandiklari gintn
saatine ve yilin mevsimine gore farkli 6zellikleri ve farklh
kimyalar1 oldugunu anlatir. “Ornegin bazi bitkiler yalnizca
sabahlari, daha ¢iy tizerlerinden kalkmadan toplanabiliyor,
bazilar1 6glenin gucli 1s18inda toplamak gerekiyor. Bir
bitkiyi toplamak istediklerinde, temiz giysiler giyilir,
bitkilere neden onu topraktan aldiklari séylenir ve bunu
yapmak icin izin istenir.” (Tedlock 2006: 165-166). Bitki ve
insan arasinda kurulan etkilesimin izleri Mardin’den
derlenen bitkilerle ilgili saha calismasinda da takip
edilmistir. Bu durumu gintimuz anlayislarinda cok da
rastlamadigimiz dogaya sayginin, dogayla i¢ ice olmamanin
bir yansimasi olarak yorumlanabilir.

Tedlock, babaannesinden 6grendiklerini su soézlerle
degerlendirmektedir: “Bu dersler sayesinde yavas yavas
her tirtn ve aslinda her bitkinin kendine ait bir enerjisi ya
da yasam 06z oldugunu fark ettim. Bitkiler yalnizca
yasayan varliklar degillerdi, benimle iletisim de
kurabilirlerdi. Pek cogunun kendine 6zgti sarkilar1 vardi.”
(2006: 166). Belki iddiali bir sdylem olacak ancak tipki
Barbara Tedlock’un ifade ettigi gibi ben de sevgili 6grencim
Hayriye Sema Mungan’in babaannesinden o6grendiklerimle
kendi bitkisel sifa yolculuguma ciktim.
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Fotograf 1: Agactan Bitki Toplayan Kaynak Kisi.

Hemen asagida c¢alismanin konu, kapsam, amacg,
6nem, yontem gibi akademik perspektifin(d)e(n) konulara
egilirken okuyucunun géztinden kacabilir ancak yasadigim
cografyaya, dogaya, insanlara ve bitkilere olan bakis acimi
degistiren bir anlayisla calismay: ele almaya calistim.

Bu yolculuk benim de arastirmacist oldugum
“Rittelleri ve Anlatilartiya Siirt, Diyarbakir, Mardin’de
Kutsal Mekanlar: Dini, Tarihi ve Kultirel Doku” adh
218K187 nolu TUBITAK projesinin “kilttirel dokuya” ait
verileriyle desteklenmistir. Bu proje kapsaminda calismay:
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destekleyen hem sorumluluk hem de bir gii¢ olarak omuz
veren TUBITAK a ictenlikle tesekktir ederim.

Fotograf 2: Sahadan Bir Gérintim
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GIRIS

Bitkisel hekimlik ve uygulamalari sadece bir anlam
yolcugunu degil tarih ve kultiur yolculugunu da bizim icin
zorunlu kilmistir. Bu anlamda geleneksel yéntemin ne
oldugu, gelenekteki hekimin kim oldugu, cagdas dinyada
bunlarin ne ifade ettigini derinlemesine ortaya koymak cok
onemlidir. Ustelik bu anlamlar ve kavramlar arasindaki
gerilimi de iyi anlamak gerekmektedir. Geleneksel ve
modern tip3 uygulamalari yapan hekimin egitimli olmasi
veya sifaci/btyticti/din adami olmasi icinde
bulundugumuz “bilim cagi’nda farkli sagaltim anlayisina
sahip sifact ve hekimler arasinda yaris oldugunu
gostermektedir. Bu donemdeki yarisin da daha entelektiiel
oldugu iddia edilmektedir. Bu iddia Italyan ve Fransiz
doktorlarin geleneksel uygulamalara yaklasimiyla tarihsel
perspektifte drneklendirilebilir. “1603'te bir Italyan doktor,
Scipione = Mercurio, tip alaninda “halkin yaptig1
sacmaliklar” tizerine kendisi gibi gercek doktorlara hamilik
yapan egitimli insanlarla, sarlatanlarin, mucize ilac
saticilarinin ve halk arasinda buylcti olarak bilinen
kisilerin tavsiyelerini almak icin meydanlara kosan
(kosmanin kendisi de statti yikicidir) ‘siradan insanlar’
(persona vulgari) arasinda kesin bir ayrim yapan bir kitap
yaymlamistir. 1619' da ise bir Fransiz doktor, Sieur de
Courval, ‘sarlatanlara’ benzer saldirilarda bulunmus ve bu
meslegin bir Uyesi olan Tabarin’i cevap vermeye

3 Konuyla ilgili ayrintili bilgi icin bkz.Gil Ozsan (2001), Geleneksel ve modern tip iizerine.
Toplumbilim Dergisi, Sayi:13, s. 77-80.
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zorlamistir. Bu tartismaya bir baska katki da ‘kabul
gormus genel inanclarin incelendiginde kaba ve yaygin
hatalardan’ ibaret oldugunu ortaya koyan Sir Thomas
Browne'nin “Pseudodoxia Epidemica” adli kitabidir. Sir
Thomas bir doktordu ve ona ‘halkin yanlis egilimlerini’
kesfetme firsat1i veren, kendi doktorluk tecriibesinden
baska bir sey degildi; halkin ‘gelismemis anlama yetenegi’
onlar1 her seye inanmaya hazir bir hale getirmisti.” (Ersoy
1998: 16-17). Ersoy, halka ve halka ait tim uygulamalar:
kosulsuz reddeden, sarlatanlik ve safsata olarak
degerlendiren déneme ait 6érneklerle modern tibbin ortaya
cikis surecinde geleneksel bilginin reddine karsi olan kesin
ve net refleksi 6rneklendirmistir.

Modern ve geleneksel tip arasindaki catisma
gintmuze kadar stiregelmistir. ‘Geleneksel ve Tamamlayici
Tip’ vurgusunun yapildigis GETAT adiyla modern tibbin
kabul ettigini diistindtigimtiz uygulamalar icinde de pek
cok hekim arasinda gortis ayriliklar1 mevcuttur. So6z
konusu uygulamalarin adlandirilmasi bile tartismalarin
boyutunu anlamamiz acisindan o6nemlidir. Nitekim halk
sifaciligi, koruyucu hekimlik ve sosyal bilesenler
konusunda cok daha yetkindir. Bu isbirliginin cok daha
kapsamlisina dair vurgunun Bati tecrtiibesinde 1900’lerin
basinda kendine yer bulmas: (Rivers 2014: 128-9) ayni
isbirligine dair Turkiye’deki gec kalmishigli gostermesi
bakimindan bilhassa dikkat cekicidir. Bu egitimli-alayh
catismasimnin kendine bir itibar savasi olarak bin yildan
daha eski tip tarihi metinlerinde dahi yer bulmus
oldugunu 6grenmek bu eserin kaleme alinarak literatiire
yapacagr katki hakkinda ufuk acici ve motive edici
olmasini saglamistir.

“Ortacag Islam Tibb1” kitabinda yer almasi sayesinde
haberdar olunan Razi’nin4 “Neden Cahil Doktorlar, Avam

4 Eblbekir Muhammed bin Zekeriyya (865 — 925).
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Halk ve Sehirdeki Kadinlar Bazi Hastaliklarin Tedavisinde
Bilim Adamlarindan Daha Basarilidir, Hekimlerin Bunun
icin Mazereti” ve “Neden Insanlarin Cogu Harika Hekimler
Yerine En Kotulerine Giderler?”s adli iki risalesinin
(Portmann; Savage-Smith 2007: 90) bashklarindan
anlasildig1 tizere bu konu 10. yy’da yasamis bir hekim olan
Razi’'nin risalelerinde bu anlayis ile ilgili fikirleri kendine
yer bulmustur. Tibbi konularda bilgili olmasina ragmen
tercih edilmeyen meslek mensuplarinin eksigi olarak
“insan adam olabilmek” ifadesini kullanan Bayat, bu
kavrami hekimin “kisiligi, inanclari ve bunlar1 besleyen
kualtar konular1” ile edinilen bir fenomen olarak aciklar. Bu
konudaki olas1 eksikligin ciddiyetini de, “GUnumuzde
teknik bir dal olarak goértilen tibbi manevi degerler ve
kulttrle takviye etmezsek meslegimizin deger kaybetmesi
kacinilmaz olacaktir.” (Bayat 2006: 17) cUmlesiyle ifade
eder. Bayatin konuyla ilgili ciimlesi geleneksel ve modern
hekimlik anlayisinin birlikte gotirtilmesi gerektigi ve
kulttirel olarak ele alinmasi gereken meseleleler oldugu
yonundeki fikirleriyle desteklenmektedir.

Halk hekimligi gelenegi ile (dénemin) bilimsel tibbi
arasindaki ihtilafin bu denli eskilere dayanmasi bu
meselenin Aydinlanma sonrasi meydana gelmis bir gelenek
- yenilik (eski-yeni) catismasindan fazlasi oldugunu
distndurmektedir. Bu noktada tarihi gercekligi anakronik
bir hamaset ve tek boyut ile yorumlamak, gintimuzdeki
halk hekimligi uygulamalarini ise sadece deskriptif ve
analizden uzak bir sekilde ortaya koymanin o6tesine
gecmek temel alinacak yaklasimdir. Nitekim eski tip
anlayislarinin ortaya c¢iktigi dénemin sartlarinda bilimsel
oldugu unutulmamalidir. Buglnin teorilerinin de

5 Aybala Agag Ay; Sibel Polat; Ahmet Ay; Bllent Halaglar (2012), “Bir Sifacilik Gergegi Olarak
ikna ve inang: Modern Tipta Eksik Olan Nedir?” Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi.
65 (2). Bu baslik 2012 yilinda yayinlanmis makalenin bin yil 6nce sorun edilen mesellerle
benzerligi dikkat gekicidir.
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gelecekte degisme potansiyeli godzlerden kacirmamalidir.
Sagaltim pratiklerinin gelisim ve déntisimuinu arastirmak
“bir atletin yarisa baslamadan 6nce hizlanmak igin birkac
adim gerilemesi gibi” ileri dogru gerceklesecek atilimlar icin
gerilerek glic almaya benzetilebilir. Aksi tek boyutlu bir
bakis acisina mahkum kalarak eski bilgileri “yeniden
ogrenmek demektir ki, béyle bir tutum” zaman kaybettirir.
GUnumuz problemlerinin c¢6zimunde “geriye doénuk
(retrospektif) dustinme aliskanhginin]” (Bayat 2006: 23)
onemi de dikkate alinirsa gecmis  tecriibelerin
arastirilmasinin 6nemi daha iyi anlasilacaktir.

Bu durum, sahada calismanin gerekliligi acisindan
dikkat cekicidir. Elde edilen verilen analitik bir yaklasimla
ele alinabilmesi icin arastirma sahasinda “yerel halk
hekimligi bilgisini derlenmek icin 6nce resmi otoritelerin
tanimladigr saglik sistemi belirlenmelidir. Ardindan, bu
sistemin disindaki aktérlerin uyguladigi yerel sagaltma
teknikleri Uzerinden sahanin halk hekimligi
kaydedilmelidir.” (Karatag 2021: 86).6

Hipokrat tip tarihinde o6nemli kilan unsur, tibbi
gozleme dayali rasyonel bir pratik olarak ele almasidir
(Emery; Emery 2005: 2) ki tam da bu nedenle Hipokrat,
modern tibbin kurucusu sayilir.” Ancak anakronik bir
yorumdan da kacinmak adina vurgulamak gerekir ki antik
donemde hekimlik buglinkti gibi hastanevari mekanlarda
icra edilen bir meslek degildir. Doktorlar gezici olmakla
beraber kronik ya da o6limctl hastalign oldugu
distnulenler sifa tanrisi Asklepius8 adina sehrin disinda

6 Ayrintili bilgi icin bkz. Don Yoder (2017), “Halk Tibbi”, Folklora Dogru, istanbul: (43)
(1975): 23-31.

7 Siiphesiz yazili tarih bizi ancak Hipokrat’a kadar getirebilmektedir. ileri bir tarihte belki
daha eskiye gidebilir, belki baska bir ismi zikredecek olabiliriz/zikredebiliriz.

8 Asklepion ve Galen hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Serife Mehlika Kuskonmaz (2016),
“Bergama’da iki Bin Yillik Bir Hastane ve Bir Hekim: Asklepion ve Galen”, Konuralp Tip
Dergisi, 8 (2).
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insa edilmis tapinaklarinda temelde dua, temiz gida ve
dinlenmeyi iceren tedavilere tabi tutulurlardi. Bu durum
donem hekimlerinin imkanlarinin ve bilgilerinin kisithilig:
ile aciklanabilir. Nitekim caresiz oldugu dustntulen
hastaliklara sahip insanlarin 6limu, hekimlerin meslek
itibarlarina gblge diistiren basarisizliklar olarak gérulurdu.
Meslek itibar1 konusunda okullu hekimler ve cogunlugu
kadinlardan olusan geleneksel sifacilar arasinda da bir
itibar savasi olduguna dair kayitlara Razi’nin risalelerinde
de rastlamak mimkuinduir (Portmann; Savage-Smith 2007:
103- 104). Tonnies’ten hareketle meselelerin nesnel
bicimde ele alinmasinin gerekliligini hatirlamakta fayda
vardir. Dahasi, Dbireysellik ve sosyalizm 06gretileri
arasindaki karsithgin modern sanayi ve ticaretin
gerceklerinin teorik bir kavranisi icin uygunlugu fizyoloji
bilimi icin alopatik ve homeopatik tip arasindaki
mucadelenin uygunlugu kadar buyuktar. Aksine,
kendimizi tim bu geleneklerin sislerinden arindirmaliyiz
(2019: 25). Genelden- Ozele, gelenekselden- moderne
yasanabilecek bu durum farkli ekollerin catismasinin hem
kacinilmaz hem de dogal oldugunu dustindtrmektedir.
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Fotograf 3: Bitki Toplanan Daglar

Disiplinlerarasiligin post disipliner bir karaktere
evrildigi giiniimuzde, tedavide cogulculugun yadsinamaz
bir gercek oldugu asikardir. Kadim sifa kualtara ve
geleneksel bilgi mirasini elestirel bir yaklasimdan taviz
vermeden ve Onyargilara da teslim olmadan ele almak bu
eserin temel amacidir. Sagaltim pratikleri toplumdan ve
kultirden bagimsiz degildir. Dolayisiyla anakronik bir
sekilde yargida bulunmay: degil, anlamay:1 gerektirir. Bu
sebeple eskiye ait olani1 kotiilemek, batil kabul etmek, yok
saymak konuyu ancak tekdtizelestirir. Nitekim Rivers’in da
belirttigi gibi ilkel farz edilen kabilelerin tibbi da onlarin
patoloji ve etiyoloji konusundaki fikirlerinin rasyonel
sonucudur. Bu fikirler yanlis dahi olsa yapilan
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uygulamalar bunlardan mantiksal olarak c¢ikarilmistir
(1927: 51). Benzer bir yoruma Bayatn eserinde de
rastlamak mumkin: “Prehistorik tip, soyut ilkelerden
yoksun, tabiata ve ruhlara dayali, butinuyle pratige
yonelik oldugu icin bazilar1 tarafindan bilim olarak
gorulmese de, gbézlem metoduyla dogru bilgilere ulastigi ve
gozlenen olaylar arasinda iliski kurmada akilc1t bir yol
izledigi icin bilim olarak kabul edilebilir.” (Bayat 2006: 40).
Mary Lindemann da bu goériise paralel olarak, “Erken
Modern Avrupa’da Tip ve Toplum” adl calismasinda “tip
tarihini bir ilerleme hikayesi olarak gérmeyi yadsir.
Toplumsal ve kulttrel tarih tizerinde kuvvetle” (2013: 362)
durmanin eksikliginden bahseder.

Tibbin tarihsel sertvenine bakildiginda teorilerin
birbirini takip ettigi ve her yeni teorinin bir 6ncekinin
yerine gecmeyi amacladigi goértiliir. Bu teorilerden bazilari
zaman icinde ortadan kalkmis, sacma oldugu
distnulenlerden bazilari ise buglinin gercegi olmustur.
Mesela akupunktur, fitoterapi, hidroterapi gibi gecmisin
bazi tedavi metodlari modern tip tarafindan
benimsenmistir (Bayat 2016: 23). Bayat'in bu baglamsal
degerlendirmesi dikkate degerdir. Bayat devaminda,
baglamin 6nemine soOyle dikkati cekmektedir. “Eski tip
anlayislarinin sagma oldugunu dustnenler, glinUmuz
bilgilerinin de gelecekte ayni sekilde degerlendirilebilecegini
unutmamalidir. Bu sebeple gecmisi yeni kusaklarin
gorisiine sunma cabas1 takdirle karsilanmali ve tip
tarihiyle ilgili calismalar tesvik edilmelidir.” (2016: 23).
Porter da doénemsel degisimlerin, redlerin ve kabullerin
stirecini kadinlarla ilgili olarak degerlendirmistir. Ayni
konu bir prestij kayb:1 ve rekabet endisesi olarak cogu
kadin olan alternatif pratik uygulayicilari ile ilgili olarak da
zikredilmistir (Portmann, Savage-Smith: 2007: 103- 104 ).
Tibbin yasadig ikilemi cogulcu yaklasimla ¢cézmeye calisan
ginimuiz anlayist1 modern ve geleneksel tibbi1 tedavi
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surecinde kullanarak iligkilendirmistir. Bu surecte
otelenen geleneksel tibbin kadimligine vurgu
yapimaktadir. Peki ortalama 200 yillik bir gecmise sahip
oldugu dusutnulen biyotip/modern tiptan énce ne vardi, ne
zaman basladi ve egemen tip oldu? Tim bu sorular
calismada birini digerine Ustiin tutma degil ikisinin de
sUrecini bilip glinimuz sartlarinda uygulanabilirlikleri
Olciistinde Otekilestirmeden, yaftalamadan tedavi
strecinde veya koruyucu saglik énlemleri kapsaminda en
dogru sekilde kullanabilecegini ortaya koymak cabasiyla
degerlendirilmistir.

Modern tibbin egemen olma surecini dliinya tarihinde
yasananlar, endustrilesme ve sdmurgecilik baglaminda
farkl perspektiflerden degerlendirmek miimkutndur. Ancak
konu geleneksel hekimlik ve yaklasimlarina dair anlayisla,
6zelde de Mardin’de bitkisel hekimlik uygulamalari
temeline dayanan bir cerceveyle sinirlandirilmistir.
Konunun o6nemi ve farkli disiplinlerle iliskisi g6z Ontine
alindiginda ne kadar genis bir literattire sahip oldugu daha
iyi anlasilir. Konuyla ilgili hemen her alandaki calismalar
baslangicta derleme ve tanimlama amachydi. Ancak
zamanla analitik bakis acisina sahip literattir oldugu
gorulmustir.

Bu calismanin sinirliklarindan biri ve en 6énemlisi tiim
dinyay1r saran Covid-19 pandemisi olmustur. Ancak bu
pandemi sartlar:1 ayni zamanda modern tibbin ilac¢ ve asiyla
ilk donemlerde yetersiz kaldig1 yerde carenin geleneksel ve
bitkisel olanda aranmasina da neden olmustur. Strecin
kendisi ve insanlarin bilinmezlik karsisindaki refleksleri
onlar1 en asina olduklar1 gecmisin kadim bilgisine,
geleneksel uygulamalara yonlendirmistir. Hemen her tlke,
kendi geleneksel uygulamalarina asi1 bulununcaya kadar
hatta bulunduktan sonra da yénelmistir. Burada cok farklh

»

tartismalara yol acan “asi karsisinda takinilan
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tavirlar/tepkiler Uzerinde durulmayacaktir. Ancak farkl
pek cok tilkeden insan, as1 karsiti oldugunu ilan etmis, asi
yaptirmay: reddetmistir. Acikcas:t bu karsitligin temelinde
yatan nedenlerden sadece biri geleneksel hekimlik
karsitlarinin savundugu “kanitlanabilirlik” ilkesinin, s6z
konusu as1 tartismalar: icin de yapilmasidir. Ancak konu
tek bir nedene baglanamayacak kadar derindir. Gintimuz
sartlar1 ve baglaminda “as1i” henliz “kanitlanamamis”
olurken gecmisin kadim bilgisi “tecribe” vurgusuyla bir
kez daha 6nem kazanmistir. Bu durum ozellikle bitkisel
uygulamalar, gida takviyeleri, organik durlnlere artan

egilim gibi sonuclar dogurmustur.

Fotograf 4: Kaynak Kisi Bakirkere’de Bahcedeki Evinde
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GuUnumuzde modern tip yontemlerinin geleneksel
olana artan ilgisinin nedenleri anlasilmaya calisilirken pek
cok kavramla tanimlanmaya calsilan “geleneksel,
alternatif, tamamlayic1’” halk tibbi1 uygulamalarinin
yaklasimlarindan yola c¢ikarak bitkisel halk hekimligi
O0zelinde konunun ele alinmasi amaclanmistir. Temel
hedefinde kadim bilgiyi veya modern anlayisi elestirmek
degil, bu farkli anlayislarin ‘ortak ve farkli’ yénlerini ortaya
koyabilmek cabasi yatmaktadir.

Turkiye’de Halkbilim calismalar1  kapsaminda
geleneksel hekimlik, halkin kadim bilgisi olarak gelecege
aktarilan kulttire dair bilgi veren konular arasinda
degerlendirilmektedir. Halkbilim calismalarini yirmi bes
baslik altinda smiflandiran Sedat Veyis Ornek, Halk
Hekimligimi “Halk Bilgisi” bashg altinda Halk Baytarhigi,
Halk Botanigi, Halk Zoolojisi, Halk Meteorolojisi, Halk
Takvimi ve Halk Hukuku ile birlikte incelemistir (1977:
18). Bu calisma o6zelinde ise, kapsam ve simirliliklar goz
Oonlne alinarak, gintimuz bitkisel halk hekimligi
uygulamalar1 Mardin ili oOrnekleminde halkbiliminin
yapisalct ve islevselci perspektifinden ele alinmistir.
Folklorik calismalarda sahadan elde edilecek verilerin cok
farkli yaklasimlarla ele alinabilecegi gerceginden hareketle
geleneksel bilginin son dénemlerde poptler kultirin de
etkisiyle yayginlasmasi halk hekimligi uygulamalarina olan
inancin  “organik”, “dogal” kavramlariyla desteklenip
yayginlastirilmast modern tip ve geleneksel halk
hekimliginin ayrigmasi veya birlikte uygulanmas: konuya
farkli bakis acilar1 kazandirmaktadir.

Gundelik hayatimizda farkli sebepler ki modern tibba
ragmen ya da modern tibbin yani sira basvurdugumuz
halk hekimligine ait ritieller, geleneksel kulttirtiin sagaltim
uygulamalarinda o6nemli yere sahiptir. Holistik bakig
acisina sahip geleneksel halk hekimligi uygulamalar:
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bunyesinde rituelistik, buyusel ve bitkisel yontemleri
barindirmaktadir. Uygulamalarin temelinde “inancin”
oldugu halk hekimligi, kisiyi ruhsal ve bedensel bir biitin
olarak ele almaktadir. Insanoglu gecmisten gliniimuze
bitkilerden pek c¢ok alanda faydalanmistir. Zamanla
geleneksel bilgi halini alan ve halk hekimligi
uygulamalarinda yerini alan bitkiler, modern tibbin
ilaclarina da dayanak olusturmustur.

Bitkisel uygulamalarin temelinden 6ncelikli olarak
hastaliktan korunma amaci oldugu séylenebilir. Bitkisel
yolla hastaliktan korunma bilinci, “insanlarin baslangicta
icgidulerine dayanan bir usul halinde belirmis, aradan
gecen yillarda, cevresinde bulunan biyotik ve abiyotik
faktorleri kendi tedavileri icin kullanma yoluna
gitmislerdir. Glinimuzde ise, bu icgudusel bir yaklasim
degil, bilin¢li bir sekilde yararlanma durumu haline
gelmigtir.” (Tulukcu; Sagdic 2011: 305). Bu uygulamaya
ihtiyac duyan kisilerin temel yaklasimi, iyileseceklerine ve
sifa bulacaklarina duyduklar: neredeyse kosulsuz inanctir.
Bu durum geleneksel halk hekimligi uygulayicilari
arasinda islevsel bir 6neme haizdir.

Modern tibbin yayginlasmasiyla geleneksel halk
hekimligine olan ilginin doénemsel olarak ve cesitli
sebeplerle azaldigr dustntlse bile gintimuz yaklasimlar:
geleneksel bilgiye olan ilginin artmasiyla tersine bir seyir
gostermistir. Gecmiste sosyal bilimciler geleneksel bilginin
dolayisiyla halk hekimligi uygulamalarinin kaybolacag:
refleksinden hareketle derlemeler yapmislarsa da buglin
kadim bilgiyi uygulamak ve bu bilgiyi ginimiize tasimak
temel amactir. Geleneksele olan egilimin artmasinda cok
cesitli sebepler sayilabilir ancak “dogal ve organik” olana
ilginin artmasi ve kimyasal-sentetik-yapay olandan kacis
bunlardan sadece birkacidir. Geleneksel bilginin sadece
merkezden uzak periferide kullanildigini ve bu bilgiyi
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sadece modern hayata ve modern tip imkanlarina sahip
olmayanlarin basvurdugu careler olarak degerlendirmek
ise yanlis ve eksik olur. Modernist veya Modernizm
sonrasinin etkisi altinda olan ginimuz dinyas: kadim
bilgiyve son dénemlerde giderek daha fazla o©6nem
vermektedir. Halk hekimligine ve alternatif bilgiye olan ilgi
ve inanc¢ sadece egitimsiz kisiler arasinda degil goérece
egitimli ve varsil kisiler arasinda da kullanilmaktadir. Bu
durum bilinenin aksine halk hekimligine dair yapilan
calismalarin sadece kirsalda yasayanlar arasinda degil,
kentte de yapilmasini bu nedenle gerekli kilmaktadir. Cok
farkli adlandirmalara sahip olan halk hekimligi
uygulamalar: son yillarda artan ilgiyle birlikte populerlik
de kazanmistir. GlinUmuz insaninin farkli sebeplerle de
olsa kentli- koyli ayrimi olmadan giderek daha fazla halk
hekimligine ve bitkisel ilaclara yoneldigi anlasilmaktadir.
Bu durum gundelik hayatta geleneksel halk hekimligi
uygulamalarinin ticari bir alan olarak daha da genis bir
alana yayilmasina neden olmaktadir. Calismanin ilerleyen
bolimlerde geleneksel hekimligin 6zellikle bitkisel
uygulamalarina dair pazarin olusum dinamiklerine ayirca
deginilecektir.

Bitkisel halk hekimligi uygulamalarinin kullanimai,
surdurulebilirligi ve bu durumun modern hekimlikle
birlikte uygulanabilirligine dair bir yaklasimin aciklanmasi,
ortaya konulmasi calismanin temel amaclar:1 arasinda yer
almaktadir. Calismada tUlke nufusunun buytk bir
kisminin kentte yasiyor olmasina ve hastane, saglik ocagi
veya doktora ulasabilme imkanlarina, teknolojik
gelismelere ragmen sifacilik uygulamalarinda 6nemli yere
sahip olan bitkisel uygulamalarin kusaklar aras: aktarimi
ve bu bilgiye duyulan ilginin artmasinin nedenleri
tartisilacaktir. Geleneksel bilginin nesiller aras1 aktarimi ve
dontisimU Uzerinde durulacaktir. GuUnUmuze kadar
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gelebilen uygulamalarinin degisen, déntisen veya yeni bir
form kazanan hallerine nasil gelebildikleri sorgulanacaktir.

Geleneksel inanclarla, kaynaklar1 veya koékenleri
arasinda Lokman Hekim gibi dini temsillerin de
bulundugu; bir yaniyla kurumsal diger yaniyla da halk
arasinda, buyuUsel, mitsel vecheleri de bulunan ve 6zelde
Mardin’de gelisen bitkisel halk hekimligi anlayis ve
yontemlerinin halkbilimsel bir bakis agisiyla
degerlendirilmesinin alana bilimsel bir katk: saglamasi da
amaclanmaktadir.

Fotograf 5: Sifa icin Hazirlanan Bitkilerin Hazirlanisi
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Anadolu  cografyas1® bitkisel halk  hekimligi
uygulamalarinda kullanilan bitkiler acgisindan oldukca
genis alana sahipken halki da sifali bitkilerden yararlanma
konusunda derin bir tecrtibeye sahiptir. Ozellikle bitkisel
halk hekimligine ait bilgilerin nesilden nesile aktarimi
sayesinde gunumuze kadar gelebildigi g6z O6nlne
alindiginda gindelik hayatimizda kullandigimiz bitkilerin
koruyucu ve tedavi edici 6zelliklerini 6n plana cikararak
incelemesinin gerekliligi ve 6nemi asikardir. Bu sebeple
2001 yihinda Turkiye Bilimler Akademisi’nin (TUBA)
baslattigi Turkiye Kultiir Sektérii (TUKSEK) projesine
etnobotanik calismalar da dahil edilmistir. Béylece “halkin
bitkilere iligkin mirasi, saptanmasi gereken bir kultir
0gesi” olarak kabul edilmistir (Ertug 2014: 321). Ertug'un
Turkiye’deki etnobotanik calismalariyla ilgili yaptig:
degerlendirme dikkate deger oldugu kadar kaynak kisiler
ile ilgili degerlendirmeleri acisindan da tartigsmaya aciktir.

Etnobotanik ile ilgili yapilan saha calismalar1 genelde
“kisa  surede genis alan taramasiyla gerceklestirilen,
agirlikli olarak halk tibbi1 konulu, cogunlukla eczacilar
tarafindan hazirlanmis calismalardir. Arastirma yéntemleri
ise genelde ya tanimsiz ya da ankete dayalidir. Listeleme
agirlbikli bu calismalarda; kullanim, isleme ve uygulama
bilgileri azdir. Arastirmacilarin geneli erkek oldugundan
kaynak kisiler de genellikle sadece erkeklerden olusur.
Kadin kaynak kisiler sinirli oldugundan kadinlarin bilgileri
g6z ardi edilmis ya da dolayli olarak edinilmistir. Mekansal
olarak koy kahvesi, halkevi gibi mekanlarda gérismeler
gerceklestirilmistir. Calismalar genelde tek disiplinli olup,
farkl disiplinlerden arastirmacilarla isbirligine rastlanmaz.
Tarihi, sosyal, etnik icerik yoktur ya da sinirhi olarak
verilmistir. Ozetle, etnobotanik miras, ktltiirel bir deger

9 Anadolu cografyasi yaklasik lgte biri endemik, 11400 kadar yabani bitki cesidini
barindirmaktadir (Alpinar 2011: 20).
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olarak degil, kalkinmada, yeni ilaclar gelistirmede
kullanilacak bir kaynak olarak degerlendirilmistir.” (Ertug
2014: 320). Etnobotanik ile ilgili sahadan elde edilen
verilerin disiplinleraras:1 yaklasimdan uzak ekip ve
anlayislarla derlenmesi sonucu elde edilen bilgiler de tek
tarafli ve sinirli bakis acisiyla ortaya konulmakta oldugu
gerceginin vurgulanmasi, yapilan saha calismalarinin
eksik ve tarafli yénlerini ortaya koymak acisindan 6nemli
bir degerlendirmedir. Son dénem calismalarinda ise
etnobotanigin ‘kulttirel bir deger’ oldugu gerceginden
hareketle farkli disiplinlerden gelen ekiplerle saha
calismalar1 yapilmaya baslanmistir. Boylece calismalarin
folklorik yonliine daha fazla vurgu yapilarak gtindelik hayat
iliskisi de kurulabilmistir.

Ertug'un degerlendirmesinin tartismaya acik olan
kismi ise kaynak kisilerle ilgili yaptig1 degerlendirmelerdir.
Kaynak kisilerin sadece ya da genellikle erkeklerden
olustugunu s6ylemesi sahada karsilastigimiz,
gorustigimiiz pek cok geleneksel kadin sifaciyalo ve
bitkisel yontemleri kullanan, geleneksel bilgi olarak tasiyan
ve aktaran kadina haksizlik olacaktir. Ayrica pek cok kadin
evlerinde en temel bitkilerle, nane limon, kekik, adacayi
kaynatarak koruyucu ve tedavi edici oOzellikleriyle,
bitkilerden faydalanmaktadir. Bir baska bakis acis1 da
arastirmacinin erkek veya kadin olmasiyla ilgilidir.
Arastirmacinin cinsiyeti de zaman zaman sahada ulasilan
kaynak kisilerin kadin veya erkek olmasini
etkileyebilmektedir.

Halkbilimsel yaklasimlar temelinde farkl
disiplinlerden bakis acisinin var oldugu calismanin teorik
cercevesini, islevsel halkbilimi kurami olusturmaktir.

10 Kadin sifacilarla ilgili ayrintili bilgi icin bkz. Melike Kaplan (2008), Geleneksel Tibbin
Yeniden Uretim Siirecinde Kadin- Ankara Kent Orneginde Kusaklar Arasi Calisma, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkbilim (Etnoloji) Anabilim Dali, Ankara.
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Islevsel kuram guniumuz halkbilimi calismalarinda en
yaygin kullanilan teorilerdendir.!! Acik ve ortik islevlerin
dikkate alindigi calismada Ozellikle bitkisel halk hekimligi
uygulamalarina “degerlere toplum kurumlarina ve torelere
destek verme, egitim veya kultirtin gelecek kusaklara
aktarilarak egitilmesi islevi” cercevesinde yaklasilmistir.
Cunku Islevsel halkbilimi kurami “folklor olayinin derlenip
yaziya gecirilerek metinlestirilen kismiyla birlikte onu
anlatma ve dinleme eylemleri ve rolleriyle gerceklestiren
temel parcalar1 ve tamaminin icinde yer aldigl sosyo-
kultarel fiziki sartlar butinltigd anlaminda baglam
kavramini esas alan kuramlarin 06nctisi olmustur”
(Cobanoglu 2002: 238). Halkbilimsel yaklasim temelinde
sahas1 yapilan her konu kendi baglami icinde anlam
kazanir. “Baglamsiz metin 6ludur” gerceginden hareketle
bitkisel halk hekimligi uygulamalari ve bu uygulamalara
gintimuzde artan ilgi sosyal ve politik baglami icinde
degerlendirildiginde ancak anlam kazanir. Mardin’de
yasayan halk hekimleri, onlarin 6zellikle bitkisel sagaltim
uygulamalar1 katilimhi gbézlem ve yar1 yapilandirilmis
gorisme teknikleriyle derlenmistir. Bu sayede sahadan
dogrudan veri elde edilmis, toplanan bu veriler islevsel
kuram cercevesinde analiz edilmistir. Calismamizin
konusunu ve simirliklarini ortaya koymasi acisindan alan
acip esneklik sagladigr icin yari yapilandirilmis goértisme
teknigi 6zellikle tercih edilmistir.

Calisma kendi icinde anlamli bir akis saglamasi icin
dort boélime ayrilmistir. [. Bélimde konunun temel
kavramlari olan; “saglik, hastalik, buttincullik, tip, hekim”
gibi kavramlar tanimlanmis ardindan “tip tarihine kisa ve

11 Folklorun ¢ok sayidaki islevi arasinda William Bascom’un &nemli gordiglu maddeler
sunlardir. Hos vakit gecirme, eglenme ve eglendirme islevi; degerlere toplum kurumlarina
ve torelere destek verme, egitim ve ya kiltirin gelecek kusaklara aktarilarak egitiimesi
islevi, toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulmak icin bir kagip kurtulma mekanizmasi
bunlar arasindadir (Cobanoglu 2002: 235-236).
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genel bir bakis” ile tarihsel seyre dair fikir saglanmasi
amaclanmistir. II. Bélimde calisma UNESCO (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)
tarafindan da desteklenen “Fikri Mulkiyet” ve “Geleneksel
Bilgi” kavramlariyla ele alinmaya calisiimistir. Elbette bu
baslik altinda o6ncellikle ‘Geleneksel Bilgi’ kavrami
tanimlanmistir. Ardindan “Geleneksel Bilgi ve Gelenegin
Mulkiyet Hakki, Kultiirel Miras Anlasmalari, Geleneksel
Hekimlik - Geleneksel Tip, Tam Olmayan Halk
Hekimliginden Tamamlayici Alternatif Tip veya GETAT”
basliklar1 altinda da konu deskriptif olarak ele alinmaya
devam etmistir. [II. B6lim ise calismanin seyri genelden
0zele dogru gecisin ilk adimi olan Bitkisel Hekimlik ile
iliskilendirilmistir. Bu bélim de tanimlayici olmasinin yani
sira bitkisel hekimlige artan ilginin nedenlerini anlamaya
yonelik sorulara cevap bulmak amaciyla, “Bitkisel
Hekimlik, Rittiel, Sifa ve Pratik, Bitkisel Tibbin Tarihine
Dair Derkenar, Modern Tip ve Yasamda Bitkisel Hekimlik,
Bitkiler Sadece Ot Degildir! Bitkilerin Kullanim Alanlari,
Sinyatiir Teorisine Go6re Bitkisel Hekimlik, Buyusel
Evrende Bitkiler, BuylUntin ve Bitkilerin Dalindan
Tutanlar: Sifacilar, Aktarlar ve Aktarlik, Etnobotanik,
Turkiye’de Etnobotanik, Fitoterapi, Bitkisel Hekimlik
Egilimleri ve Nedenleri, Sosyal Medyada Geleneksel Bitkisel
Hekimlik Yaklasimlari, Alternatif Yontemler Zararsiz
Degildir!” basliklar1 altinda degerlendirilmistir. Bu bélim
deskriptif olmasinin yani sira agiklamaya ama 6zellikle de
anlamaya yo6nelik bir b6lim olarak tasarlanmigtir. Bitkisel
hekimlik uygulamalarina artan ilginin nedenleri ele
alinirken bir diger taraftan da zararli oldugu durumlar da
ele alinmistir ki calisma farkli bakis acilarina kapi
aralayan elestirel 6zelligini koruyabilsin. IV. ve son
bolimde ise “Bitkisel Hekimlik: Mardin” baslhginda
yoreden derlenen bitkilerin ve onlarin halk hekimligindeki
uygulamalarina dair verileri, halkbiliminin islevsel yontemi
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1s181nda sahada yapilan katilhmli gézlem ve géruismelerden
elde edilerek degerlendirilmistir. Halk hekimligi genel
basligi altinda bitkisel uygulamalara yaklasim genel olarak
degerlendirildikten sonra son bélimde “Kaynak Kisi ve
Saha Verileri Uzerine” bashginda sahaya ait verilerin
analizi neticesinde konuya iliskin temalar olusturularak
konu derinlemesine tartisilmistir. “Sahadan Literatiire
Mardin Bitkisel Halk Hekimligi Ornekleri” bashg altinda
bitkilere ait fislere yer verilmistir. Mardin’den derlenen 38
bitkiye ait bilgi karti olusturulurken 85 bitki icin de tablo
olusturulmustur. Saha Mardin iliyle sinirlandirilmistir.
Mardin’de 15- 85 yas araligindaki kadin-erkek bitkisel halk
hekimligi uygulamalar1 yapan sifacilar ve uygulayicilar:
kaynak kisil2 olarak secilmistir.

12 Kaynak kisilerin kimlik bilgileri sahsi arsivimizdedir. Derlemelerden elde edilen ses ve
goruntilere ait veriler, etik kurallar ¢ercevesinde kaynak Kkisilerin rizalari gozetilerek
kullanilmistir. Calismanin etik kurul izinleri 218K187 Nolu TUBITAK projesi cercevesinde
alinmistir.

18



BIRINCI BOLUM

Kavramlar- Tanimlar-Terimler

Bu boélum, halk hekimligi ve tip tarihi kaynaklarinda
karsimiza c¢ikan kavramlardan, onlarin agiklamalarindan
bir seckidir. Bu aciklamalar kitabin temel amacina da bir
katki saglayacaktir. Insanlarin saghga ve hastaliga tepki
verme bicimleri toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Bu kitapta ‘saglik’ ve ‘hastalik’ kavramlari
geleneksel ve modern tibbin perspektifinden ayri ayri
degerlendirilmistir. GUinimuz yaklasimlarini bir yaniyla
milletlere 6zgli bir yaniyla kuresellesmis olarak kabul
ederek konu, ayrintilar1 kacirmadan buttincil yaklasimin
perspektifinden ele alinmistir.

Saghk

Yarast olanin, hekimin kapisindan uzaklasmast dogru
degildir.
Suruclu Mor Yakup

Saglhigin ve hastaligin gecmisi insanoglunun tarihi
kadar eskidir. Sagligi olumlu ve olumsuz kavramlarla
tanimlama cabasi, hastaligin varligi ve yoklugu tzerinden
anlamlandirmak konuya farkl yaklasimlari
gerektirmektedir. Sagligi, basitce hastaligin sakathigin
olmamas1 olarak tanimlamak kavrami siglastirmaktadir.
Insanin saglhklh  kalmak, hastaliktan  korunmalk,
hastaliktan kurtulmak gibi tim bu surecteki muicadelesi
tibba dair bilgi birikiminin, tecriibesinin olusmasini
saglamistir. Modern tibbin temelinde, giniimuzde kismen
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g6z ardi edildigi dustnulse dahi, bu birikim ve tecrtibe
yatmaktadir.

Hastalik ve saglhk kavramlari tanmimlanirken
birbirlerinin var olma hallerine gbére olumlu veya olumsuz
olarak kullanilirlar. Bu ikilik hali kavramlarin birbirinden
ayrilmamasinin nedenidir. Zygmunt Bauman, “Postmodern
Adventures of Life and Death”13 adli kitabinda hastalik ve
saglik arasindaki bagi normal ve anormal arasindaki zithiga
benzetmekte; hayatin her alanin normal olmasi icin
dinyanin tibbilestirildigini séylemektedir.14 (akt. Sezgin
2011: 36). Diinya Saghk Orgitiiniin esas aldign saghk
tanim1 ise idealize edilmis hayatin olagan akisindan
uzaklastirilmis bir kavram olarak karsimiza cikar. Saghgi
“tam bir saglik hali” ile niteleyen bu tanimlama ve
devaminda “fiziksel, zihinsel ve sosyal esenlik ve sadece
hastalik veya sakathgin olmamasi” durumu tanimin
gercekligin 6tesindeki vurgulari olmasinin yani sira olmasi
hedefleneni, isteneni de kurgulamaktadar.

Saghk tanimi farkli disiplinler acisindan da
tanimlandig1 icin oldukca genis bir literatlire sahip bir
kavramdir.!5 Basitce hastalik acisindan tanimlanabilir.

13 Zygmunt Bauman (1998), “Postmodern Aventures of Life and Death”, icinde Modernitiy,
Medicine and Health, Routledge.

14 Konuyla ilgili ayrintili bilgi icin bkz. Sezgin Kizilgelik (1995), Postmodernizm ve alternatif
tip I. Birikim Dergisi, 80, 38- 47. Sezgin Kizilgelik (1996a), Postmodernizm ve alternatif tip Il
Birikim Dergisi, 81, 66-73.

15Nursen Adak (2011), Sosyal bir kurum olarak saghk. S. Guglii (Ed.). Kurumlara Sosyolojik
Bir Bakis icinde, (s. 335-371). istanbul: Kitabevi. Tugba inci Agartan (2011), Metalasma ve
saglikta donisimiin sinirlari: Tirkiye 6rnegi. Ozbay Cenk ve ark. (Ed.). Tirkiye'de
neoliberalizm ve mahremiyet: Tlrkiye’de beden, saglik ve cinsellik iginde (s. 31-44).
istanbul: Metis. Alev Akbal (2008), Saghgin degisen anlami. Aytil Kasapoglu (Ed.).
Madalyonun iki yuzi: hastalik ve saglik iginde (s. 39-76). Ankara: Phoenix. Belma Aksit
(1995a), Toplum, kiltiir ve saglk, M. Bertan ve C. Guler (Ed.). Halk saghgi iginde (s. 13-26).
Ankara: Hacettepe Universitesi, Halk Saghg Anabilim Dali. Burhan Baloglu (2006),
Ekonomik ve sosyolojik bakis agisiyla saghk ve hastalik. istanbul: Der. ibrahim Biri (2009),
Modern bati tibbinin epistemolojik dayanaklar Uzerine sosyolojik bir inceleme. Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisli, Sosyoloji Bélimii, Sosyoloji Anabilim Dal.
Osman Elbek (2013), Kapitalizm Sagliga Zararlidir, istanbul: Hayykitap. Tugrul Erbaydar
(2001), Saglk: kimin igin?. Toplumbilim Dergisi, Sayi:13, s. 49-58. Ozgiir Sari; Kadir Gékhan
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Kisiden kisiye gorecelilik esasiyla bile saglik ve hastalik
olgular1 degisebilir. Ornegin “insanlar hasta hissetmeden
6zellikle minér semptomlarla hasta olabilecekleri gibi hasta
olmadan istenmeyen semptomlarla (bulanti, bayginlik, bas
agris1 vb.) saglikli olabilirler. Bir baska 6rnek durum ise
kisinin hasta olarak tanimlanamayacak kadar saglikh
olmas:1 ki bu kisi yaslhliktan kaynaklanan halsizlik
yasayabilir. Ya da bir durumun anormalligi - bir sakatlik
veya deformite anormal olabilir, ancak buna sahip olan
kisi sagliksiz olmayabilir. Bu durumun aynisti hemen
hemen yaralanmis biri icin de gecerli olabilir.” (Boyd 2000:
12). Bu nedenle fiziksel bir rahatsizligin olup olmadigini
s6ylemek icin, “anormal, istenmeyen veya biyolojik bir
sistemin aciz birakan durumlarn” dikkate alinmalidir.
Ruhsal problemlerin yasandigi durumlar, hastalik ve
saghgr degerlendirmek acisindan oldukca karmasik
olabilir.

Bir metafor olarak saglik kavrami tanimlanirken
“hasta olmamak” ile anlatilir. Dolayisiyla kavrami
anlamlandirirken metaforlastirma stirecinden
bahsedilebilir. Bu metaforlastirma stlrecini Nietzsche ve
Georges Canguilhem perspektifinden ele alabiliriz.
Nietzsche, normal bir saglik kavrami icin “dlnyay1 terk
etmemiz gerektigini iddia eder.” Bu baglamda, tip filozofu
ve tarih¢ci Georges Canguilhem tarafindan neyin normal
olduguna dair iki gértis arasinda yararh bir karsitlik cizer.
Bir yanda, tibbi teori tarafindan belirlenen sabit bir
normdan sapma olarak hastalik veya islev bozuklugu
goruist vardir. Tibbi uygulama hastayr geri getirmeye
calisir. Bir diger yaklasim ise organizmanin cevresiyle
onceden kurulmus bir uyumu olmayan canli bir varlik
oldugu goértiistdur. Canguilhem'e gore ikincisi, normalligin

Atilgan (2012), Saghk sosyolojisi: hastalik ve saghga iliskin kavramsal tartismalar. Konya:
Karatay. Seda Guiven (2014), Tirkiye’de saglik sosyolojisi ¢alismalari, Sosyoloji Dergisi, 3.
Dizi, 29. Sayi, 2014/2,5.127-153.
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gercek gorusudur ki o bu durumu “saglikli olmak” diye
nitelendirmektedir. Bu durumda saglikli olmak "belirli bir
sart altinda sadece normal olmak anlamina gelmez ama
aynt zamanda bu ve diger olast durumlarda normatif
olmasi anlamina da gelebilir. Saghig1 karakterize eden sey
ise bu olasiliktir. Normu asan, tanimlayan anlik normal,
tolere etme olasiligi alisilmis norm ve kurumun ihlalleri
yeni durumlarda yeni normlar yaratir.” (Boyd 2000: 14-
15).

Canguilhem'in soéylediklerini toparlamak gerekirse
saghigin hastaliktan geri donme meselesi degil, tistesinden
gelme ve belki de Otesine gecme meselesi oldugunu
anlamamiz  gerekmektedir. Saghk, bir kez daha
Canguilhem’den alintilayarak soylemek gerekirse “hayatta
hicbir sinirin sabitlenmedigi bir glvence duygusudur.
Degerin turedigi “valere”, Latince'de saglikli olmak
demektir. Saglik, kisinin yalnizca sahibi veya tasiyicisi
degil, ayn1 zamanda gerekirse deger yaraticisi, yasamsal
normlarin kurucusu oldugunu hissettigi icin varolusla
mucadele etmenin bir yoludur.” Canguilhem’e goére
“Saglikli olmak”, “hastalanip iyilesebilmektir.” (Boyd 2000:
15). O halde bu goértise gore, saglikli olmak sabit bir norma
uymak degil, kisinin kendini buldugu her kosulda
hayatindan en iyi sekilde yararlanmasidir. Bazi sabit
normlar ciddi sekilde bozulmus veya sagliksiz gértinebilir.

Saglik kavrami, modern bilimsel tibbin
perspektifinden  degerlendirilebilir.  Ozellikle modern
bilimsel tipta cogunlukla temel alinan yaklasim patojenik
goris adi verilen arastirmanin odagini hastalik etkenine
kaydiran gortistiir. Bu yaklasimda bahsi gecen etkenden
uzak durmak ya da onu yok etmek esastir. Buna alternatif
gorus ise adeta sloganlasmis bir ifade olan “hastalik yoktur
hasta vardir” anlayisina uygun olarak aciklamalar1 ve
odag1 daha bireysel temeldedir. Bir baska deyisle benzer
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sartlar altinda hastalanmayan kisilerin bu durumunu
nasil koruduklarina dair, saglklh olma ile ilgili
(salutogenic-salutojenik) perspektiftir. Sagligin tanimindaki
bu yaklasim farki, saglik personelinin sistemdeki
davraniglarinin amacini da belirledigi icin ayrica énemlidir.

Melike Kaplan, “Kulttirel Bir Insa Streci Olarak
Saghk: Kavramsal ve Tarihsel Bir Bakis!'®” adlh
calismasinda sagligi;!7 kavramsal ve tarihsel bir cercevede
insa edilen bir slire¢ olarak ele alinmistir. Bu strec saglik
anlayisinda “kisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal varligini
butiincil bir yaklasimla ele almaktadir. Bu anlayisa
saghkta devamllik/streklilik kavrami da eslik eder.”
(2016a: 13).

20.yy’da saglikli olma hali, hastaligin ya da hasta
edici etkenlerin yoklugundan ziyade optimal fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik hali olarak tanimlanmistir (Sungur-
Ergenoglu 2006: 14). 21. yuzyilda hastalik ve saglhk
kavramlarina yaklasimda yasanan degisiklikleri
degerlendiren Sungur Ergenoglu'nun bu konudaki
ongoruleri hastanelerin her gtin kullanilan saglikli yasama
merkezlerine dontistip ‘iyi yasama danismanligl’ icin bir
kaynak olacagi seklindedir. “Diyet, fitness, saghk
kontrolleri, sosyal hizmetler ve yasadigimiz yerde ‘iyi olma
hissi'ni guclendirip arttiracak bir dizi etkinlik ile ilgili
yardimin alinabilecegi hasta-merkezli bir kurum, gelecegin
qyilestiren hastane’ profilini olusturacaktir” (2006: 55).
Dolayisiyla saglikla ilgili her tanim kendi déneminin
yaklasimini anlamamizi da bir anlamda saglamaktadair.

16 Melike Kaplan (2016a), Kiltiirel Bir insa Siireci Olarak Saghk: Kavramsal ve Tarihsel Bir
Bakis, Dort Oge Dergisi, Y:5; S: 10.

17 Konuyla ilgili ayrnintili bilgi icin bkz.Melike Kaplan, Y. Odabas (2011), Saglik ve insan
iligkileri-Sosyolojik ve Antropolojik Bir inceleme. Ankara Universitesi Uzaktan Egitim
Merkezi (pdf formatinda online ders kitabi). Melike Kaplan (2010), “Saghk ve Kulturin
Bulustugu Alan: Tibbi Antropoloji”, Folklor/Edebiyat Dergisi cilt: 16, sayi: 64. Ankara:
Bagkent Matbaasi, s. 225-235.
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Dinya Saghk Orgitii'ntini® (WHO/DSO) 1-2 Ekim
1946 tarihindeki ideale yakin olarak verilen buttinctl
olmaya calisirken gerceklikten de bir anlamda uzaklasan

tanimina gbére “saglk”, “hastaligin ve halsizligin
olmayisinin yani sira eksiksiz bir fiziksel, zihinsel ve
toplumsal esenlik hali” olarak tanimlanmaktadir

(Lindemann 2013: 25). Ancak bu butincullik hali, tanimi
sorgulanabilir bir zemine yaklastirmaktadir. Tim bu
kapsayicilik hali tanima uygun saglikli insan bulmayi
zorlastiracagindan bir anlamda saglik kavramini giindelik
hayatin gerceklerinden uzaklastirmistir. Lindemann da
DSO’nlin taniminin pek ¢ok insan icin ulasilamaz bir amag
olarak kaldigindan, hatta glinimtizde diinyanin en zengin
ulkelerindeki pek cok insanin bu kosullardan yoksun
oldugundan (2013: 25) bahseder. Belek ve arkadaslarinin
“Sinifsiz Toplum Yolunda Turkiye Icin Saghk Tezi” adlh
calismada saglk tanimi bir “bozukluluk olma hali” olarak
ele alinmistir. “Bir canlinin kendi hticresel cekirdeginde
sifreli butinligini ve kararliligini korumak yolunda
olusmus maddesel 6rglitlenisinin bir bozukluk olmaksizin
calismasi1 ve ayni canlinin daha tist diizeyde bir érgltlenisi
basarabilmesi strecidir. Dolayisiyla saglik, yasamin bir
gostergesi, onun basarisinin bir 6lcisudur.” (1998: 25).
“Positive Indicators in Health Promotion and Protection”
(1986) adli kitabinda T. Abelin, saghgi pozitif olarak
tanimlama cabasinin altinda yatan iki nedeni ac¢iklamistir.
Ilk olarak saglik, fiziksel ve sosyal etkenlerle iliski icindeki
biyolojik ve mental islevler butintdur. Dolayisiyla yalnizca
hastalik ve 6lim ile saghigi tanimlamak mimkin degildir.
Ikincisi ise saglik artik sadece korunan degil ayn1 zamanda
geligtirilen bir olgu olarak ele alinmaktadir. Sagligin
geligtirilmesi genel olarak saglkla ilgili kaynaklarin

18 Konuyla ilgili ayrintih bilgi i¢in bkz. WHO traditional medicine strategy: 2014-2023.
Geneva: World Health Organization; 2013 (http://apps.who.int/iris/handle/10665/92455,
accessed 27 Semptember 2022).
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glclendirilmesine  baghdir. Bu  gelistirme  sureci
hastaliklarin kontroltiniin ve oOnlenmesinin Otesindedir
(akt. Belek vd. 1998: 24-25).

Hastaligin olmayis1 ortak anlayisinin disinda saglik
ile ilgili tanimlamalarda “ruhsal butinlik, sosyal iyilik
hali, formda olmak, saglikli yasam, rezerv, moral ve nese”
(Sezgin 2011: 35) kavramlarnt dikkat cekmektedir. Bu
durum saghgit tanimlama cabalarindaki degisiklik ve
gelisme olarak kabul edilir. R. Lafaille, “Measuring Health
in Family Medicine” (1995: 35-39) adlhi kitabinda bu
durumu asamalara ayirmistir. Boylece saglik bilimlerinin
saglik olgusuna yaklasimi da birey olarak insanla ve
yalnizca hastalik olgusuyla sinirli olan son derece mekanik
ve tibbi olan evrenden daha diyalektik ve toplumcu bir
evreye dogru degismistir. Bu nedenle Lafaille, bu
evrelerden ilkine “Biomedikal” butin kultirel etkilerini
dikkate alan sonuncusuna ise “Biokulttirel Paradigma”
adin1 vermektedir (akt. Belek vd. 1998: 25-26). Insanin
birey olarak merkeze alindigi saglik bilimindeki bu gelisme,
sosyal iliskilerin ve butin olarak toplumun merkeze
alindig1 bir asamaya dogru evrilmesinin bir sonucudur
denilebilir.

Bir diger tanim ise “Dogrunun Belirleyicisi Olarak
Saghk” bashgt altinda Metzl ve Kirkland tarafindan
yapimistir. Bu tanimlamada “saglik” kavramina, hastalig:
bertaraf etmenin 6tesinde bir seyi gésterme islevinin (2015:
77-78) yuklenmesi dikkat cekicidir. Ivan Illich, “Sagligin
Gasp1” adli kitabinda sagligi, bir uyum meselesi olarak
tanimlar. Saglik; “Toplumca yaratilmis gercekliklere karsi
icgtiduiisel degil, otonom ama yine de kultir tarafindan
sekillendirilmis bir tepkidir.” (1995: 183). Illich’in saglik
taniminda dikkat ceken bir diger husus da “saghk ve
kultar” iligkisini etkilesimsel ve tepkisel olarak ortaya
koymasidir.
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Son olarak her kultirde bulunmakla birlikte farkl
algilanan kavramlar olan saglik ve hastaligi Kaplan’in
degerlendirmesini esas alarak ele almak mumkundur. Bir
toplumdaki hastalik algis1 ile baska bir toplumdaki
hastalik algis1 ayni olmayabilir. Toplumun hastalik
hakkindaki deger yargilari, hastaliga bakis acis1 ve secilen
tedavi sekli o toplumun kultirintn 6zelliklerini yansitir.
Kultirden kulture farkliik goésteren saglik ve hastalik
kavramlar1 en azindan bir y6nuyle kultirin urundduir
(2016a: 13). Bu nedenle kavramlarin folklorik tibbin
perspektifinden  halkbilimsel ele alinmasi kulttrel
yorumsamaci tavir acisindan énemlidir.

Hastalik

“Stiphe hastaliklarin yarisidir. Iyimser olmak, olumlu
diistinmek ilaclarin yarisidir. Sabir ise sifanin ilk advmidir.”
Ibn-i Sina

Hastalik konusunda ontolojik ve islevselci olmak
Uzere baslica iki bakis acisi mevcuttur. Ontolojik goérus,
her hastaligi bagimsiz bir varolusa sahip gercek bir varlik
olarak kabul eder. Ontolojik model, hastaliklarin tim
hastalarda 6zdes oldugunu dolayisiyla ayni yontemlerin ya
da tedavilerin o Thastaligin tim vakalarinda ise
yarayacagini farz ettigi icin tedavi bakimindan buytuk
anlamlar tasir. Fakat islevselci yaklasima goére hastalik
sadece belirli tek bir organizmada mevcuttur dolayisiyla
hastalik bireyin buinyesine, aliskanliklarina ya da bireye
etki eden cesitli cevresel etkilere atfedilebilecek bir
islevsizlikten  kaynaklanir (Lindemann 2013: 26).
“Hastaliga atfedilen nedenler, hastaligin nasil
sagaltilacaginin ve hasta bakiminin nasil planlanacaginin
ipuclarini1 verirler. Sagaltim sadece hastaligl tedavi etme
yolu degil ayn1 zamanda belli bir hastaligin o ktltir icinde
tanimlanma yoludur.” (Akan 2019: 100). Zeki Tez, bu
durumu dénemsel ve baglamsal olarak
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degerlendirmektedir. Geleneksel ve kapali toplumlarda
sagaltim buyuk o6lctide buytsel ve sembolik rittiellere
dayali iyilesme pratiklerine dayanirken, fiziki ve somut
yara tedavisi gibi durumlarda gozleme dayali bilgi de
tedavinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (2017: 19).
Ancak giiniimuizde bu yaklasimla durumu degerlendirmek
yetersiz kalmaktadir. Ciinkl sadece “kapali” toplumlar, bu
pratiklerden faydalanmamaktadir. Calismanin siklikla
vurgulamaya calistigt ve dUustiinde durdugu konu da
mevzunun kapali-acik, modern-geleneksel toplum meselesi
olmaktan ¢ok daha fazlasiyla ilgili oldugudur.
Insanoglunun éncelikle sartlari, inanclar, caresizligi gibi
farkli nedenlere dayandirabilecegimiz sebeplerle tibbin
ister modern ister geleneksel olsun tedavilerinden
faydalanmasi, faydalanmay: istemesi, ¢6zim arayisinda
olmasi dogaldair.

[Ik anda saghgn yoklugu olarak tanimlanabilecek
“hastalik” kavrami da tipki saglk gibi sinirlarini ¢izmenin
zor oldugu bir kavramdir. Etiyolojik kuramlardaki
nedensellik ve degiskenlik bu zorlugun akla gelen ilk
sebebidir. Ancak konunun bir de cevresel faktorlerin etkisi
ile ayn1 mikrobun farkh etiyolojik seyir gdstermesi boyutu
da eklenince meselenin ne denli girift bir konu oldugu
anlasilir. Nitekim etiyoloji sadece hastalik ajaninin
belirlenmesinden ibaret olmayip sosyal gercekligi de
hesaba katmay1 gerektirir ciink®i hastalik ajani ile hastalik
ayni sey degildir. Aralarinda dogrudan bir sebep sonucg
bagi kurmak da her zaman mumkin olmaz. Buna ek
olarak giiniimuizde genetik biliminin ilerlemesi ile semptom
dahi gostermeden “potansiyel hasta” olma durumundan
bahsedilebilmesi meseleye “efradini cami agyarini mani”
tanim getirmenin git gide zorlastigini gostermektedir. Bu
konuda ekstrem goriisler nominalizme kadar varmis bir
varlik olarak (disease as an entity) hastaligin inkar1 ve
sadece bir adlandirmadan ibaret oldugu iddiasindadir.
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Kisacasi kavramlar: anlamak icin tarihsel, sosyokulturel ve
karsilastirmali arastirma elzemdir. Nitekim M. Foucault’yu
etkileyen filozof olarak bilinen epistemoloji ve bilim felsefesi
konusunda uzmanlasmis bir hekim olan Canguilhem’in de
belirttigi gibi normal yani saglikli olan duragan ve hilafsiz
degil dinamik ve tartismalidir (1998: 239). Dolayisiyla
hastaligin tanimi1 da patolojik olan da bu ihtilaftan payini
almaktadir.

Hastalik kavrami icinde farkli anlamlar1 barindiran
kelimelerle tanimlanabilmektedir. Hastalik kavramini Boyd
Uce ayirmaktadir. Bunlardan ikisi kelimenin 18. yuzyila
kadar kullanilan anlamlarini icermektedir. Bunlar;
“kotuluk (wickedness), ahlaksizlik (depravity), ahlaksizlik
(immorality)” veya  “hosnutsuzluk (unpleasantness),
nahosluk, (disagreeableness), incinme (hurtfulness)”. Bu
eski anlamlarin yani sira “hasta” kelimesinin bir diger
anlami da “fenalik”tir. 17. ylzyilldan kalma tictincti anlami
ise modern olanidir. “Hastalik, hasta olmak” so6zluk
“hasta”y1 bu Uclnci anlaminda tanimlar. “Hastalik,
(disease), hastalik (a sickness)” olarak algilanir. “Hastalik”
kelimesini ararken “Hasta (sick) veya hasta olma durumu
(ill); hastalik, (illness) kotd saglik (ill health)”; ve “hasta”
(sick), “hastalik tarafindan etkilenmis, hasta, ... saglikli
durumda degil” ve bir diger alt anlam ise “kusmaya meyilli
olmak” seklinde farkli alt anlamlar siralanabilir. Hastalik
(ilness) bir duygudur, bir deneyimdir. Boyd tim bu
tanimlamalar cercevesinde “geleneksel tip egitiminin
hastaligin yoklugunda hastaligin sagir edici sessizligini
klinisyene dayanilmaz kildigini” séyleyerek elestirmektedir
(Boyd 2000: 9-11). Boyd'un tanimlamasinda Ingilizce’de
sickness sb6zcligine karsilik gelen ‘hastalik’ ise ‘sagliksiz’
anlamina gelmektedir.

Genel olarak glindelik hayattaki kullanimlarinda
hastalik ve rahatsizlik kavramlari, anlamca yakinlagsmaya
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ya da anlamdas olmaya meyillidir (Lindemann 2013: 26).
Rahat-sizhik  olarak  hastalilk  kavrami (dis-ease),
Fransizca’da rahatlik anlamina gelen “aise” s6zcuginden
gelmektedir. Hastaligin “rahatsiz edici bir durum veya
rahathgin eksikligi demek oldugu, guclendirilmesi ve
pekistirilmesi gereken seyin rahathik oldugu
sOylenmektedir.” (Sezgin 2011: 36). Saglik ve hastalik
kavramlariyla ilgili tanim ve yorumlardan yola c¢ikarak
genel bir degerlendirme yapmak gerekirse; “saghk”
kavrami, tezadiyla vardir ve “hastalikli bir durumu icinde
barindirir” (Ehret 2005: 50). Hastalik, geleneksel hekimlik
uygulamalarinda da modern tip icin de gizemini
korumaktadir. Aradaki fark: soyle tanimlamak
mumkindur: Geleneksel hekimlik  uygulamasinda
hastaligin sebebi olarak gortlen “kétd ruhun” yerini
“Bakteri-Teorisi” almistir. Ister kétii ruh ister bakteri-
mikrop olsun bu yabanci ajan insan hayatini tehdit etmeye
devam edecektir (Ehret 2005: 77). Dolayisiyla hastalik,
sebebi neye baglanmis olursa olsun kisiye zarar verme
halidir. Hastalik ve saglikla ilgili teoriler sadece geleneksel
hekimlige ait degildir. Modern tip olarak adlandirilan
Biyotip da, surekli olarak gelisen, gelistirilen teoriler
Uzerine kuruludur.

Hastalik kavraminin tanimlanmasina ve
anlasilmasina dair Ilkcaglardan modern tibba gelene kadar
etkin olmus isimlerden biri olan Galenosun anlayisina
burada kisaca deginmekte fayda vardir. Humoralizm adu ile
de bilinen kurucusu oldugu tibbi disiplin hastaligi1 viicutta
‘Humor’lar  (Hilt-Suyuk-Humor) denilen unsurlarin
dengesinin bozulmasi ile aciklardi. Buna goére nemlilik,
kuruluk, sicaklik, sogukluk niteliklerini haiz vlicut
swvilarinin dengesi saglikli olmanin temel anahtari idi ve
yiyecek icecekler bu dengeyi koruyacak sekilde
tiketilmeliydi. Bu tip anlayisi hastaliklar karsisinda
mudahaleci bir tavirdan ziyade koruyucu ve butliinctl
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(holistik) bir yaklasimdir (Shefer-Mossensohn, 2014: 49-
52). Bu koruyuculuk ve butincullik hem muidahale
imkanlarinin kisitliligi ile hem de bahsi gecen dort
humorun doganin da yapitasi sayilan dort unsur olan
toprak, ates, hava, su elementleri ile benzer isleyiste
oldugu dusutunulmesindendir. Dolayis: ile insanin doga ile
olan butunligi anlayis: hakimdi.

Saglik ve hastalikla ilgili teoriler, insanlarin nasil
saglikli kalabileceklerinin yani sira neden hasta olduklarini
aciklamakla da ilgilenir. “Acinin Antropolojisi” adl
kitabinda David Le Breton, hastalik kavramini aci ile
iliskilendirir. Modern tibba ve onun tim teknolojik
aletlerine ragmen acinin somut olarak bedende
saptanamadigindan bahseder (2010: 40). Hastalik;
tabunun ihlali, ruh kaybi, mikroplar, viicudun sicak-soguk
dengesinin bozulmasi veya vicudun bagisiklik sisteminin
zayiflamasi1 gibi fikirleri icerebilir. Hastaliga neden olan
teoriler, bir kultirel grubun altinda yatan Dbilissel
yonelimden tdrer ve terapoétik uygulama genellikle ayni
kultirel mantigr takip eder (URL:1). Bu durumu Louri
Hankonun “kriz ritleri” kavramiyla degerlendirmek
mumkindir. Bunlar hastaliklar karsisinda beklenmeyen
kriz durumlarinda yapilan ritlerdir. Bu kriz durumlarinin
yarattigr belirsizlik ve huzursuzlugu anlamak icgin
tasarlanan ve dlizenlenen ritieller cesitlilik goésterir ve kriz
durumunda yapilan genis, kolektif ritlerdir. Honko;
“hastaliktan kurtulma, yangindan korunma, ekinlerin
kurumamas: ve kitligin olmamas: icin yapilan yagmur
yagdirma ritleri, hirsizhiga, kiskanchga, koétultklere karsi
yapilan ritler” (2006: 130) kriz ritlerinden bazilari olarak
tanimlamaktadir.

Erol Goka hastaligr “hipokratik tip” ve “fizyolojik tip”
baglaminda degerlendirir. Hipokratik tip, insandaki
hastaliga; fizyolojik tip ise hastalik icindeki insana
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odaklanmistir. Tium tip tarihi boyunca bu iki hastalik
anlayis1 arasinda bir yarisma, bir gerilim yasanmistir.
Gunumuzde Hipokratik tip anlayisi gériinir bicimde 6n
plana cikmistir (2002: 59). Bu durum hastaligin sadece
bilimsel olarak genellenebilir somut nesnel bir fenomen
degil ayni1 zamanda toplumsal ve 6znel boyutlar1 haiz,
butiincil degerlendirilmesi gereken bir tecriibe oldugu
hususuna da isaret eder (Keskin; Uygur 2021:151).

Tibbi kultir perspektifinden hastaligi tanimlamak
gerekirse hastaliklar ‘normal’den sapmay: ifade eden
‘anormal’ durumlardir ve duzeltilmeleri gerekir. Hulya
Akan ise toplumlarin hastalik karsisinda tutumunu
gelistirilen ritteller ve inanclarla iliskilendirmektedir.
“Saglikli olma, hastalik, cinsellik, dogum, bebegin bakimi
gibi koruyucu saglik, 6lim ve 6lime atfedilen anlamlar,
yash ve sakatin bakimi ve toplum icinde
konumlandirilmasi gibi saglikla iliskilendirilebilecek bircok
alan” (2019: 100) hastaligin ve dolayisiyla saglik sistemin
bir parcasidir.

Sosyal bilimcilerin perspektifinden hastalik
teorilerinden bahsetmek gerekirse genellikle “kisisel ve
naturalist” olmak Uzere ikiye ayirirlar. Kisisel bir sistemde,
hastaliga, dogausti varliklar, ilahlar, 6l atalar veya 6zel
glcleri olan bir insan, bir cadi veya buylcli ya da
olaganustd  varliklar gibi duyusal bir ajanin
mudahalesinden kaynaklandigina inanilir. Hastaligin
yukarida adi sayilan nedene baglanan ajanlarin kéttictl
etkilerinin bir sonucu oldugu kabul edilir. Nattralist
nedensellikte ise hastalik, kisisel olmayan terimlerle
aciklanir. Vicut dogal cevre ile dengede oldugunda
saglklidir. Ancak bu denge bozuldugunda hastalik ortaya
cikar. Cogu zaman, insanlar bir hastalilk doénemini
aciklamak icin kisisel ve naturalist her iki nedensellige de
basvururlar. Tedavi stirecinde de duruma karsilik gelen iki
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tar terapi gerektirebilir. Kisisel hastalik teorilerine gore
hastalik, ahlaki ve ruhsal nitelikteki ihlalleriyle baglantili
olabilir. Bir kisi dini bir tabuyu ihlal ettiyse, tanrinin
gazabina ugrayabilir ve cezalandirilabilir. Ilahi cezanin bir
sonucunda kendisinde bir hastalik ortaya cikabilir.
Hastalik nedenleri arasinda kétd ruhlar tarafindan ele
gecirilmek, atalar kultlerine sayg: géstermemek, uygunsuz
davraniglarda bulunmak, ké6tti sans ya da nazar sayilabilir.
Bu tir hastaliklardan kurtulmak icin genellikle buyusel
uygulamalarda bulanabilen, bu alanda uzmanlasan ya da
ocakli olan sifacilara basvurulur.

Cadilar ve buyltculer ise dusmanlarina felaket
getirmek icin gizli rittelleri ve tilsimlari maniptle eden
kot niyetli insanlardir. Konuyu kisaca 06zetlemek
gerekirse naturalist hastalik teorileri, saghg bir insan ve
cevresi arasindaki bir uyum durumu olarak gbérme
egilimindedir. Bu denge bozuldugunda hastalik ortaya
cikar. Humoral sistem, kokleri iki bin yildan daha eski
olan hastaliklara nattiralist bir yaklasimdir (URL:1).
Ruhsal bozulmanin vicuttaki tezahtirti, Tanrinin gazabai,
kot ruhlarin etkisi olarak tanimlanan hastaliklardan
kurtulmak icin o6zellikle Ortacag’da tedavi gerektiren
durumlar icin Kkiliselerin mustemilatlarina eklentiler
yapilmistir (Sungur- Ergenoglu 2006: 15). Fiziki aksakligin
ruhsal bir sebebe baglanmasi samanizm, paganizm gibi
benzeri pek cok 6greti de karsimiza cikmaktadir.

Saghk  ve hastalik kavramlarindan kisaca
bahsettikten sonra  “hasta olmak” ve “hastalik”
kavramlarini da karsilastirmak hastane baglaminda
“hekim ve hasta” acisindan konunun arz ettigi farkliliklara
da kisaca deginmekte fayda vardir. Hasta olmak (feeling ill
- illness) kisi icin ailevi, dini ya da sosyo-ekonomik
hedefleri, sorumluluklar1 6ntinde bir engel olabilir.
Dolayisiyla sadece kisi icin biyo-psikolojik bir etkiden degil
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aile ve toplum boyutundan da bahsedilebilir. Hastalik
(disease) ise gunumuzde tibbi ve sayisal degerlerle
tanimlaniyor da olsa sabit ve degismez degildir. Sosyal
belirleyicileri de olup biyo-psiko-sosyal bir stirectir. Kisinin
yukarida saydigimiz hedef ve sorumluluklarina dair
mesrulastirict ve normatif bir anlami vardir. Hekim
acisindan bu kavram tip egitimi ve meslek baglaminda bir
bilimsel ya da mali bir getirisi olabilecek fenomendir.19

Biitiinciilliik — Holizim- Holistik Tip

Konuyla ilgili literatirde en c¢ok rastlanan
kavramlardan bir digeri ise holizm-buttncullikttir. Holizm
terimi, Yunanca “bUtin” anlamindaki “holos’tan”
gelmektedir. Bu kavram ilk defa General Jan Smuts’un
(1870-1950) “Holism and Evolution (1926)720, “Buitunculuk
ve Evrim” adli felsefi eserinde kullanilmistir. Ancak
Smuts'un dayandigi dustnsel miras cok daha gecmise
dayanmaktadir. Smuts, “holizm” kavramini tabiatta,
birimleri veya yapilar1 bir araya toplayarak vicutlar ve
organizmalar halinde butinler tiretmek seklinde var olan
bir egilimi adlandirmak icin kullanmistir. Bu sentez
bahsedilen o6geleri ya da parcalar1 bir olarak hareket
etmeye zorlar. Bir sistemin nitelikleri bir araya gelir ve
parcalarinin toplamindan daha buyidk ve daha karmasik
bir btitin meydana getirir (akt. Shefer- Mossensohn 2014:
99). Holizm hem o6lciintiin/dengenin tiptaki Onemini
mizanin Osmanli tibbindaki 6nemini hem de butincil
bakis acisi ile insan, insan viicudu ve diinyasinin énemini
izah edebilir (Shefer- Mossensohn 2014: 99).

Cagdas bir terim olan “Holistik tip”, kisiyi bir butin
olarak degerlendiren tibbi tedavi tlirtine isaret eder. Bu
yaklasimin temelinde beden, akil ve cevre bilgisinin btitin

19 Hekimlikten gelir elde etme meselesi antik donemlerde dahi bu meslegin 6zlindeki
iyilikseverlige halel getirmesi potansiyelinden 6tiirli tartisma konusu olmustur.
20 Bkz. J.C. Smuts (1926), Holism and Evolution, The Mac Millian Company, New York.
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olarak degerlendirilmesi yatmaktadir. Modern tip, hastalik
belirtilerini teshis edip onlara muidahale eder. Buttinlukcu
tip ise hastanin hayatinda, hastaligin temelinde yatan
kosullar1 tespit etmeye ardindan da bu nedenleri
zayiflatmaya calisir. Tedavi sUrecinde butinlikct
yaklasim hastanin; duygusal, zihinsel, manevi ve fiziki
unsurlarinin  bir sistem olusturdugu kabul eder. Bu
yaklasim butin olarak bireyi tedavi etmenin yani sira
hastaligin  belirtilerinden ziyade nedenleri Uizerinde
yogunlasir (Shefer- Mossensohn 2014: 100).

Beden ve zihni ayri ayri degerlendiren modern tip
“bedenin arizalanmasi tek bir sebebe (virts, bakteri vb.)
bagli bir makine gibi gdérilmesi, teknoloji bagimlisi ve
biyolojik indirgemeci olusunun giderek daha fazla
sorgulanir ve elestirilir olmaya baslamasiyla beraber,
toplumsal degiskenlerin hastalik ve saghk tzerindeki
etkileri de hesaba katilir olmustur.” (Yazgan- Aksoy 2017:
16). Ancak tibbi sosyal bilimlere dayandiran yaklasimlar
toplum Uzerindeki tahakktimti esas almamuislardir.

Sagaltim ve din iliskisinde de “butinlik ve sifa”
kelimeleri yakindan iliskilidir. Inanc boyutuyla sifa; insan
ruhunun daha buytk bir blutinlik deneyimine yol acan
stire¢ olarak anlasilmaktadir. Bir diger anlamiyla sifa;
dinsel bir bicimde doga, muizik ya da dostluk ve ayrica dini
ayinler araciligiyla tedavi edici olabilir. Sifanin “tedaviler”
ya da “mucizeler” ile birlikte olmasi gerekmez. Surece
dayali umut isaretleri kanitlandiginda, insan
butinligiinin temellendigi askin veya kusatici bir
butinligtn izleri olarak gorulebilir. Ancak butinlik,
insan deneyiminin parcalanmislhiginda her zaman kusurlu
bir bicimde gerceklesir. Din igcin kapsayici butinlik
psikolojik bir yansitmaya indirgenemezken yaygin olarak,
hem yasamin ortasinda hem de 6lim karsisinda beklenti
modunda kesfedilir (Byod 2000: 17). Modern tibbin babasi
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olarak kabul edilen Hipokrat tasvirleri de bu kabult
destekler sekilde sarsilmaz bir otorite ile betimlenmistir
(Emery; Emery 2005: 10). GUnumuz tibbinda dahi
Hipokratn muteber bir ikon olmasi ginumuzde tekrar
popllerlesen hasta merkezlilik ve butincil yaklasimi
sebebiyledir (Bynum 2014: 166 ).

Tip
Felsefeyi tababete, tababeti felsefeye sokmalidur.
Hippokrates

Bir tip tarihi kitabinin 6énséztinde “yerytiziinde viicut
acisinin  koparttign ilk c¢ighk hekim cagiran ilk ses
olmustur” denilir. Anlasilacagi gibi “tarihin en eski
mesleklerinden biri olan tip, binlerce yildir cesitli
cografyalarda ve zamanlarda, birbirinden farkli yollardan
geliserek  toplumun  ihtiyaclarina cevap  vermeye
calismistir” (Bayat 2016: 12). Modern ve geleneksel tip
olarak ayrima gidilen sanat ve bilimin birlestigi noktada
insanligin en eski uygulamalarina sahip bu alan, farkl
bakis acilar ve disiplinlerin penceresinden
tanimlanabilmektedir. Ali Haydar Bayat, “Tip Tarihi”
kitabinda tibbi; “bilimlesmis bir sanat, teknik bir disiplin,
yani fendir” seklinde tanimlar. Fransiz filozof-hekim Paul
Joseph Barthez’in [1734-1806] meslek olarak tibbi, insan
bilimi (science de I’homme) altinda carpici bir meslek
olarak degerlendirir. Bilim, sanat ve ahlak (etik/moral)
sentezi olan tip, cok genis ve girift bir bilimdir (Bayat 2016:
16).

Zeki Tez “Tibbin Gizemli Tarihi” adli kitabinda “tip”
s6zcliginlin etimolojisine dair goriislere yer vermistir. Eski

Misir’'da piramitlerin kurucusu olan, mimar, astronom ve
zamanla sifa verici 6zellikleri én plana cikarilan Imhotep2!,

21 Yynanhlarin imhotep’i 6rnek almasiyla da saglik tanrisi Asklepios ortaya ¢ikmistir (Tez
2017: 19).
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saghk tanrilar1 arasinda yer almistir. Bu sebeple Arapca
‘tibb’  (tip) sOzciglinin onun adindan geldigi One
surdlmusttr. Bir diger gbérus ise Misir'da yilanin saglikla
kurulan iliskisidir. Thebes (Teb) kentinin simgesi olan
yilan, bu kentte bulunan ve buyuk bir tapinag: olan bas
tanr Osiris’in de simgesi olmustur. Arapca’daki “tibb” son
s6zcugunin, bu kentin ad: olan Teb’den kaynaklandig: da
ileri sUrdlmustir (Tez 2017: 16-19). Modern ve bilimsel
acidan sorgulanabilen adlandirmalara sahip olsa da tip,
farkl disiplinlerin bakis acisindan sosyal, kultuirel, politik,
ekonomik boyutlara sahip yonleriyle insanligin her
doneminde toplum TtUzerinde tahakktim edici glice ve
yapiya sahiptir.

Tibbin ve Hekimligin Tarihine Bir Derkenar

Tip yoktu, Hippokrates buldu.

Olmiistti, Galenus diriltti.

Kérdii, Huneyn bin Ishdk gézlerini actt.
Dagmikligint Razi topladt.

Eksikliklerini de Ibn Sina tamamlayip olgunlastird..

Ebt Ubeyd Clizcani

Eski caglardan neredeyse gintmuze kadar insanlar
hastaliklarin nedenini ruhsal varliklarla ve kotaltukle
iliskilendirmektedir. Bu inanisin izlerine pek cok toplumda
hala rastlanmaktadir. Bu nedenle dénemin hekim roliinu
Ustlenen buyuculeri, samanlari, rahipleri, sifacilar1 bedene
mudahaleden c¢ok disaridan gelen bu koétulukten
arindirmak icin kutsal alemle baglanti kurup yok etmek ile
ilgilenirlerdi. Buiytisel uygulamalarin yani sira insan igine
giren kot ruhlarin disarnt cikarilmasi icin cerrahi
muidahalede bulunarak insan bedeninde delikler acilmasi
da bir anlamda buytsel uygulamanin devami
niteligindeydi. Antik caglara ait kazilarda bulunan pek cok
cerrahi aletin bu nedenle kullanildigi sanilmaktadir.
Daglama ve cesitli otlardan yapilan ilaclarla tedavilerse
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guntimuz tibbina gecis olusturan yéntemlerdi (Akkor 2014:
3).

Tibb1 gelismeler var olduklar: toplumun kultirtinden
tarihinden cografyasindan etkilerle sekillenirler. “Fransiz
tip tarihcisi Emile Littré’nin [1801-81] dedigi gibi, ‘hekimlik
basit bir sanat derecesine dusmek istemiyorsa kendi
tarihiyle ilgilenmeli, ge¢mis doénemden miras kalmis
eserlere dikkat ve 6zen gostermelidir.” Tip tarihi bir bakima
her hekimin kisisel gelisiminin tarihidir. Fransiz
matematikci, fizik¢i ve filozof Blaise Pascal [1623-62] bu
gercegi soyle ifade etmistir: ‘Yuzyillardan beri birbiri
ardinca yetisen her hekime icinde bulundugu ytzyilda
yasayan ve daima O6grenen ayni hekimmis gibi
bakilmalhdir.” (Bayat 2016: 22). Daima O6grenen ayni
hekimmis gibi bakma wvurgusu tecriibeye dayali tibbin,
birikimin énemini vurgulamaktadir.

Modern tip, geleneksel tibbi1 bilimsel olmamakla
suclamaktadir. Bu bilimsellik tartismasinin dénemsel ve
baglamsal ele alinmasi1 gerektigi unutulmamaldir.
Geleneksel uygulamalarin cogu zaman déneminin bilimsel
yontemlerini  kullanarak  modern  tibba  dayanak
olusturdugu bilinmektedir. Ancak yine de tarih 6ncesinin
tibbi, cerrahisi ve teknolojisi tamamaiyla pratige dayanan ve
somut ilkelerden yoksun bir tip olarak
degerlendirilmektedir. Buiyi  hakkindaki bilgilerden,
belirleyici bir temel doktrinin ve bir dizi temel ilkenin,
gecmiste de gercekten var oldugu bilinmektedir. “Bunlar
diinyada yalnizca gériinen insanlar, hayvanlar, bitkiler,
mineraller bulunmadigin1 fakat ayni zamanda diinyanin
gorinmeyen ruhlar ve bunlarin kuvvetleriyle dolu
oldugunu ifade etmektedir. Bu kuvvetler yildirim diismesi,
simsek cakmasi, yer sarsintisi veya seller sirasinda herkes
tarafinda gorilebilmekteydi. Hayvanlar ve insanlarda
gorilen bulasici, o6ldurtici ve diger hastaliklar kota
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ruhlarin etkilerinin birer delili olarak kabul edilmekteydi.
Boylece, maddeler dinyasindaki dogal olaylar ile ruhlar
dinyas: arasinda baglanti kurulmus ve her iki dinya ile
ilgili yOntemler gelistirilmisti. GuUnUmuzde bu temel
ilkelerin bilimsel oldugu séylenemez fakat ilkel zamanlarda
boyle mudahalelerin Onerilmesi rasyonel bir davranis
sayilirdi. Bu ilkel insanlara karsilastiklari cesitli olaylar
aciklamak icin uygun paradigma sunmaktaydi” (Ronan
2003: 7).

[slam éncesi Orta Asya Turk tibbi, uygulanan tedavi
metotlarina gére ikiye ayrilabilir. Ilki kam, saman veya
baksi denilen, Samanizm’in majik tedavi yoéntemlerini
uygulayan buylct-hekimlerin  yuruttigth  hekimliktir.
Ikincisi ise dénemin maddi tip anlayisini temsil eden otagi,
emci ve atasagun denilen kisilerin bitkisel ilaclarla ve diger
tedavi yontemleriyle yaptig1 hekimliktir.22 Tip tarihiyle ilgili
bilgiler antik devirlerden 19. yuzyila kadar klasik eserler
icinde kisa ve daginik olarak yer almistir. Ortacag Islam
diinyasinda, 1242’de, Ibn Ebi Usaybia tarafindan,
‘Uyanu’l-Enba fi Tabakati’l-Etibba’ adiyla Kahire’de yazilan
kitap konuyla ilgili ilk mustakil eserdir. Bu eser, 400’4
Musliman 500 hekimin hayati ve eserleri ile Hint ve
Yunan tibb1 hakkinda bilgilere dayanmaktadir (Bayat
2016: 25-26).

Ronesans ile birlikte tip adamlari, felsefi tartismalar:
birakip ampirik deneme-yanilma metodunu bilimsel bilgi
Uretim metoduna doéntstlirmeye calismislardir. Leonardo
da Vinci’nin insanlari ve nesneleri titiz bicimde gozleyip
resimlemesi, Machiavellinin  politika  konusundaki
cozUmleri, Copernicus’un astronomik calismalari
toplumun rasyonellige guvenmesini saglamistir (Bayat
2016: 166). Tim bu seyir, sancili ve uzun tip tarihinin

22 Kytadgu Bilig’'in 4355-4365. beyitlerinde islam dncesi Orta Asya Tiirk diinyasinda boyle
bir ayrimin mevcut oldugu yazmaktadir (Bayat 2016).
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bugiin ulastigi noktanin cok cabuk kazanilmadigini;
bugtin, teknoloji sayesinde hizli biylyen tip pratiklerinin
geldigi noktanin ayni oOl¢cide insanlarda temsil alani
olusturmadigini da godstermektedir. Baska bir ifadeyle
bugliin hem cagdas tip pratiklerini hem de geleneksel tip
pratiklerini bir sekilde bir arada yuruten insanlik, tip
endustrisinin son yetmis yildaki hizini kulttrel olarak
yakalamamistir, yakalamak zorunda da degildir.

Bayatin tzerinde siklikla durdugu “tip tarihiyle ilgili
calismalarin tesvik edilmesi” meselesi arastirmacilarin ve
hekimlerin bilim alanlarina olan yaklasimlarini olumlu
yonde etkileyecek bir goértstir. Akupunktur, fitoterapi,
hidroterapi gibi geleneksel yoéntemlerin ginUmuz tip
uygulamalarinda yer edindigi bilinmektedir. Kisacasi
gecmiste reddettiginiz bir tedavi kabul edebilir ya da bugiin
kabul ettiginiz bir tedavi ilerde yanlis kabul edilebilir.
Dolayisiyla ister modern ister geleneksel olsun tibbi tedavi
uygulamalarina kati bir anlayisla baglhh kalmamak
gerekmektedir.

Tip tarihiyle ilgili calismalar bu noktada calismaya
tarihsel bir perspektif kazandirmaktadir. Cok genis olan bu
tarihin durak noktalarindaki; Hippokrates, Asklepios ve
ibni Sina, Ibntil Baytar gibi dénemlerinin 6nemli
isimlerinden secki yapilarak konuya dair kisitli da olsa
fikir sahibi olunmasi amaclanmastir.

Hippokrates

Antik Yunan’da ozellikle Hippokrates doénemi filozof
hekimleri, hastaliklarin kutsal alemle degil, insanin ig¢
ozelliklerinden kaynaklanan dogal bir olay olarak ortaya
ciktig1 teorisini gelistirmislerdir (Akkor 2014: 3). Modern
tibbin babasi kabul edilen Hippokrates?23, tibb1 “geleneksel

23 Ayrintili bilgi igin bkz. Okan Bélukbasi (2012), Hipokrat’in Felsefesi. Turk Noroloji Dergisi,
3.
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dini-sihri tedavi metotlarindan ve hurafelerden ayiklamaya
calismis; akla ve deneye yer veren bir tip anlayisi ortaya
koymustur. Misir, Kos ve Knidos tip okullarinin deneysel
birikimlerini sistemlestirmis ve tUimevarima dayanan tip
anlayisini gelistirmistir. Bilimsel degilse de rasyonel tip
anlayisinin temellerinin atilmasini saglamistir. Hekimlik
meslegine gecmis donemlere kiyasla daha buiytik bir giiven
ve sayginlik kazandirmistir.” (Bayat 2016: 110). Bdylece
tedaviler kutsal alemle iliskilendirmeden
uygulanabilmistir. Hippokrates sadece tedavi yoéntemlerini
gelistirmemis ayni zamanda hekimlerin mesleki ahlakinin
da kurallarla belirlenmesini saglamistir (Akkor 2014: 3).
GUnumuz hekim ahlakini onun “yemininin” kurallar
belirlemektedir.

Asklepios

Bati medeniyeti koékenini icinde pek cok paganik
unsur barindiran Antik Yunan’a dayandirma egilimindedir.
Bu durum tarihsel slirecte yasananlardan, gelismelerden
kokene bagliliktan pay cikarabilmeyi de saglamaktadir.
Antik Yunan’da tibba dair gelismeler de bu cerceve
dahilinde degerlendirilebilir. Tarihsel perspektiften konuyu
degerlendirmek gerekirse; “Asklepieionlar tibbin
gelismesinde Onemli roli olan kurumlardandir. Dinsel
gizemlere burinmus gibi goértinse de, buralarda
gerceklestirilen tedaviler mucizeye dayanmamaktadir.
Antik cagdaki smirli tip bilgisine ragmen kayda deger
tedaviler yapilmistir. Yuzlerce yillik calismalarla yeni ilaclar
ve tedavi metotlar1 bulunmus, yenilikler tesvik edilmistir.
Mesela, Ephesos (Efes) Asklepieionu baskanliginin, ilag,
alet veya yeni cerrahi metotlar kesfeden hekimlerin
ddullendirildigi bilinmektedir. Inanclar1 istismar ederek
hastalar1 ytklti bagislar vermeye zorlayan bazi asklepiadlar
ise filozof-hekimler ve devrin yazarlar1 tarafindan alaya
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almis ve hirsiz olarak nitelendirilmislerdir.” (Bayat 2016:
105). Boylece hem tibba hem de hekimlige dair anlaysin
kokenlerini Antik Yunan ile iliskilendirmek mUmkuin
olmustur. Hiristiyanligin dogusuyla birlikte ise eski pagan
inanislarina ait pek cok kult ve ritiiel yeni dinin iginde
varhigini degiserek doénuiserek de olsa korumaya devam
ettirmistir. Boylece kokli bir inanc¢ olan Asklepios kultq,
Hiristiyan inanci icinde varhigmni surdtirebilmistir. Islam
medeniyetinde, Arapcaya terciime edilen eserleriyle
taninan Asklepios, Hristiyanligin kabultiniin ardindan ‘tip
tanrist’ yerine, Tanri’nin ilhamina nail olmus kabiliyetli bir
hekim olarak bilinmektedir. Tibbi deneyerek bulan ilk
hekim olarak kabul edilmistir. Hayat agacinin dalindan
yapilmis asaya sarilmis yilan figird saghkla ilgili
iliskilendirildiginden gtiniimuizde de tibbin sembolli olarak
kullanilmaktadir.2¢ (Bayat 2016: 70). Asklepios’un
kurtaric1i  (soter)  oOzelligi  Hz. Isa’ya  verilmistir.
Asklepieionlar’da uykuya yatma gelenegi Italya ve
Yunanistan’daki bazi kiliselerde yilin belirli glnlerinde
devam ettirilmistir. Pagan dininden Hristiyanliga ardindan
Islamiyet’e geciste gecmis dénemin kiltleri, yeni dinin
inan¢c ve anlayisina goére sekillendirilerek korunmustur.
Asklepios kulti de din degisimlerine ragmen korunan
kultler arasinda yer alarak bu durumu
orneklendirmektedir. Hristiyanliktan sonra bdélgede hakim
olan dinin Islamiyet olmasi nedeniyle zamanla Asklepios
kultinin baz1 unsurlarina Islami 6geler eklenmistir.25
Konunun sifa ve saglik olmasi da bu kultin gintmuze
kadar korunarak gelmesinin nedenleri arasinda sayilabilir.

24 Ortagag Avrupa ressamlarinin antik donem konulu tablolarinda Asklepios hep bdyle
resmedilmistir (Bayat 2016: 70).

25 Lokman Hekim’in bitkilerin hangi hastaliklara care oldugunu bilmesi, Olimstzllik
regetesini ihtiva eden kitabinin Azrail’in kanat darbesiyle suya dismesi; bazi hastaliklarin,
asklepieionlarda oldugu gibi -basta Karacaahmet olmak lizere- tekkelerde tedavi edilmesi
ve buralarda horoz adama, sifali suda yikanma, 06zel diyetler, mesguliyet tedavisi gibi
pratiklerin uygulanmasi gibi 6rnekler konuyla iliskilendirilebilir (Bayat 2016:106).
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Tam bu gecisler, déntisimler sonucunda Asklepios kultd,
giinimuiz modern tibbinin simgesi olarak kullanilmaktadir.
Bu durum rasyonel tip anlayisinin zamanla nasil gelistigi
sorusuna da bir cevap niteligindedir.

Ibn-i Sina

Hippokrates ve Ibn-i Sina, modern tibbin énemli iki
ismi olarak kabul goérmektedirler. Antikiteden gelen ve
[slam medeniyetinin gelistirdigi hekimligin zirvesinde olan
Ibn-i Sina’nin26 ‘El-Kantn-1 fi’t-Tibb’, adli kitabi Yunan
tibbinin tamamini sistematik olarak ihtiva eden bir tip
kitabidir (Bayat 2016: 148). ibn-i Sina’nin “El-Kanun-1 fi't-
Tibb™” (Tip Kanunu) adh tinld eserinde 760 cesit ila¢ ve
bunlarin kullanildiklar1 yerler kayithdir. Bunlarin cogu,
Arapca adlariyla birlikte Avrupa eczaciligina gecmistir:

Ornegin  Ingilizcede ‘amber’ (Ar. “anber”, amber),
‘cinnamon’ (tarcin), ‘saffron’ (safran), ‘sandalwood’ (sandal
agaci), ‘senna’ (sinameki), ‘campfor’ (kafur), ‘aloe’

(sarisabir), ‘hashish’ (hasis, esrar), ‘galingale’ (havlican) vb.
Hashas bitkisi (“Papaver somniferum”), uyusturucu afyon
(“Opium”) maddesinin kaynagidir. Hashas bitkisinin
Latince adindaki “somniferum” terimi, “ayutucu” anlamina
gelmektedir (Tez 2017: 138). Bu lugat ve anlam gecisligi
kultarler, diller @ ve deneyimler arasi1 aligverisi
gostermesinden o6te, tip tarihinin evrensel ve iliskisel
butiinciulliigiinti de géstermektedir. Diger yandan Ibn-i
Sina’nin kurucu hekim olarak olmasa da, hekimlige nefes
veren onu yasatan ve buginiin tibbini kuran isim olarak
anilmasina sebeptir.

26 Ayrintili bilgi igin bkz. Nihat Keklik (2012). Tiirk-islam Filozofu ibn Sina (980-1037) Hayat
ve Eserleri. Felsefe Arkivi 0 (2012 ): 0-0.
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Ibnii’l Baytar

13.ytzyilin botanik ve eczacilik bilimlerinin Unlt ismi
Ibni’l Baytarin2?? “Terciime-i Cami‘u Miifredatil-Edviye
ve'l-Egziye”28 adli eseri bitki ve ilaclarin tanitim ve
kullanimlariyla ilgili Avrupa’da da okutulan 6nemli bir
eserdir. Eser 14 veya 15. yuzyilda Turkce’ye cevrilmistir.
Ibnii’l Baytar babasinin mesleginden dolayr ‘baytar’,
botanige olan ilgisinde dolay1 da ‘el-Assab/botanikci’
olarak taninmistir. Eserinde kendi deneyimleri ve kesfettigi
bitkisel ilaclarin yani sira farmakolojik bulgulara da yer
vermistir. Déneminin en 6énde gelen botanik bilgini kabul
edilen Ibni’l Baytar29, pek cok bitki ve ilaci tip diinyasina
kazandirmistir. Bitkilerle ilgili nakilleri gbézlem ve
deneylerle kontrol etmis, bunlara ilaveten bircok bitki ve
ilaci tip dliinyasina kendisi tanitmistir (Topkar 2017: 5-11).
Ibnwi’l Baytar1 cagdas: isimler arasinda tibbi folklora hizmet
etmis Unld bir botanikci olarak degerlendirilmektedir.

Hekim(lik)
Erdemli hekim, filozof olmalidir.
Galenos

Tip bir bilim, hekimlik ise bir sanattir. Hekim bir
meslek kolunun mensubu olarak degil, sanatkar, filozof
hasletlerinde bir insan olmalidir. Hippokrates’in, “bir
hekim ayni zamanda filozof olursa ilahlar seviyesine
yukselir” s6zt ile tip doktorunu ifade eden ve bilgi
anlamina gelen hakim/hekim kelimesini kullanmasi dikkat
cekicidir. Gecmiste felsefe, icinde tibbin da bulundugu,
butin bilimleri iceren bir distinme alaniydi. Dolayisiyla,

27 Asil adi, Ziyaeddin Eb0 Muhammed Abdullah bin Ahmed el-Endiilisi el-Maliki’ dir.

28 Eser, Turkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Slleymaniye Yazma Eser Kitliphanesi
Ayasofya 03745 numarada kayithidir.

29 [bnii’l-Baytar, Dioskorides, Calinus ve Hipokrat gibi antik tipgilarin yani sira, ibn Sina ve
Gafiki gibi islam alimlerinin eserlerinden okumalar yapmis ve bazilarina serhler yazmistir
(Topkar 2017: 5-11).
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felsefeyle mesgul olanlarin bir kismi tipla da ilgilenir, onun
hakkinda yazar, hastalar1 da tedavi etmeye calisirlarda.
Baska bir ifadeyle filozoflarin bir kismi tabip, tabipleri bir
kismi da filozoftur. Genel kanaate gore ilkcag filozoflarina
Oonceleri sophos, sonra sophoi, Pithagoras’tan itibaren ise
philos-sophos denmeye baslanmisti (Porter 2016: 47).
Hekimlik uygulamalarinin hemen her kultirde sanat
olarak mi1 yoksa bilimsel olarak mi algilanmasi gerektigine
dair tartismalar c¢cok uzun yillar devam etmistir. Bu
tartismalarin kékeni cok eskilere dayandig1 gibi pek cok
milletin kultirtinde de bu tartismalar vardir. “Hekimligin
usta cirak iligkisi yoluyla esnaflik seklindeki icrasi,
hekimligin bilimden ziyade bir sanat olarak goértilmesiyle
iligkilidir; ancak bu durum sadece Turk tibbina 06zgu
olmayip, bilimsel tip Oncesindeki tip algilanisina
dayanmaktadir.” (Karatas 2017: 72).

“Arapcaya felsefe ile birlikte feylesof olarak giren ve
hikmet (kokii h k m; sofia) seven anlamina gelen bu
kelime, hakim (hikmet sahibi) ile birlikte kullanilmistir”
(Bayat 2016: 16). Hekim soézciginin Hint-Avrupa
dillerindeki koékeni; “med” sézctigiinden gelmektedir. Med,
O0lcmek olctili olmak demektir. Bu soézcikten medicina,
medicus, medicine kelimeleri ttiretilmistir. Tirkcede hekim
ve hekimlik anlamlarinda kullanilan Arapca tabib ve tib
kelimelerinin kokti “tabbe’dir”. Bu sozclik isin ehli olma,
bir iste usta olma, bir isin ilmini bilen alim kimse
anlamina gelmektedir. Bu bakimdan tabib, isini iyi bilen,
titiz yapan, hastasini iyice inceleyip teshis ve tedavisini
gerceklestiren bilgili kimsedir. Tabib kelimesi gintmuzde
‘doktor'un karsiligidir. Kendini tabib olarak tanitanlara
‘muitetabbib’ denmistir. Fransizcadaki ‘doc-teur’,
Ingilizcedeki ‘doctor’ sézctikleri ise Latince anlamina uygun
olarak Arapca bilgin, alim anlamlarina gelmektedir. “Ttrk-
Islam dtinyasinda eski gelenegin devami olarak tabip
anlamindaki  hakim, soOylenisi inceltilip “hekim”e
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donustirulerek kullanilmaya devam etmistir. Bundan
dolayi, klasik Islam kaynaklarindaki bilge Lokman Hakim,
halk kultirinde Lokman Hekim’e doénustirdlmustir.
Gecmis tibbin bluytuk hekimlerine ait fikra ve olaylar ona
mal edilmistir” (Bayat 2016: 17-18).

Galen’e gore bir hekim, pratik olarak bir sifac:
olmakla kalmamaldir. Mantik, fizik ve etik konularina da
vakif olmalidir. Filozof olmayan sifaci, bastan savma isler
yapan bir insaatc¢i gibidir. Gercek hekim, elinde dogru
durtst planlar olan bir mimar gibi olmalidir (Porter 2016:
47). Descartes’a gbére insan bir makine, hastalik ise
makinanin arizalanmasidir. Insanmi makinelestiren bu
yaklasimdan hareketle “materyalist dinya gortisine
baglanan modern bati tibbinin, tip dunyasini artik
karanlik bir caga getirdigini ve “bir dénim noktasi’na
ulastirdigi séylenebilir. Bu durum tibbin ve hekimligin
geldigi nokta olarak elestirilere aciktir. Balanli, modern
tibbin penceresinden degerlendirdigi hekimlerin kelimenin
manasindaki anlamina déonmesini sisteme karsi bir ¢c6ziim
olarak sunmaktadir. Dolayisiyla hekimler, “mevcut kiiresel
s6murd unsurlarinin bir parcasi degil; tam aksine buna
karsi duran, hakikatin bilgisine talip olan, hikmetle
baglantisin1 kesmeyen insanlar olmak durumundadir.”
(2020: 51).

Tip tarihcisi Victor Robinson “The Story of Medicine”30
adli kitabinda ilk hekimi; “Ilk insanin, duydugu bir ilk
aciya tepki olarak, vahsi ormanlarda yankilanan ciglik”
olarak tanimlamakta ayni zamanda “bir hekime yollanan
ilk cagriy1 da olusturmaktadir.” (akt. Ersoy 1998: 13).
“Hekimligin pratik tarafi Hippokrates’ten 19. yulzyil
ortalarina kadar birinci derecede sanat, ikinci derecede
bilim olma 6zelligini strdirmiis modern Universitelerde

30 Ayrintil bilgi igin bkz.Victor Robinson: The Story of Medicine, The New Home Library,
New York 1 943, pp.7.
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gelisen bilimlerden faydalanarak bilimsellik kazanmistir”
(Bayat 2016: 16-17). Hekimlige yuklenen tim bu anlamlar
guinimuiz modern tip doktorlar1 séz konusu oldugunda
gorece daha mekanik bir anlam kazanmaktadir.

Hekim s6zctiginui tanimlamanin Otesinde islevsel
yonuyle ele alinmasi s6ézcigin doéntsimuni ortaya
koymas: acisindan o6nemlidir. Hekimin sagalticiliginin
tibbin dénidstimundeki rold “toplumsal algiyr izlemenin
gunimuz hekim kimligini degerlendirmek ve toplumsal bir
kurum olarak tibb1 anlamak yéntinde yardimci olacagi’ni
s6yleyen Oguz (1998: 513), bu 6nemi “iknaya” dayanan
etkinligin nasil “tedaviye” dayanan etkinlige
donustiginin” (akt. Kaplan 2008: 64) gerekliligi olarak
ortaya koymaktadir.

Sifaci/doktor ayrimi ilk ve orta cagda belirsizdir.
Hipokratci/Galenoscu3! gelenekle birlikte hekim ayri1 bir
kimlige burintr. Erken doénem Avrupa’sinda ciraklik,
kendini egitmek, s6zli aktarim tip egitiminin temel
taglaridir. Modern donemde ise deneysel ve bedensel
bilimlerin doktorluk sanatini etki altina almalarini takiben
14. yy ortalarinda antik doktrinler reddedilir. Deneyler ve
O0lciim aletleri tibbin icinde yer almaya baslar (Lindemann
2009: 29 akt. Yazgan- Aksoy 2017).

31 Galenos hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. Okan Boliikbasi (2012), Galen’in Noérolojisi. Ttirk
Noroloji Dergisi.4.
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Geleneksel Bilgi ve Geleneksel Hekimlik

Bir alani degerlendirirken onun ‘bilim’ tanimi icine
girip girmedigi goreceli olabilmektedir. Konuyla ilgili
alanlardan biri de tiptir. Pek cok uygarliga biyoloji ve
tedavi bilgisi gibi uygulamalarla ilgili bilgi verdigi icin tip,
‘bilim’ olarak kabul edilmistir. Ancak 20. yuzyilda,
kavramsal bilimden ziyade teknolojiye yaklasan, kendine
has bir alan durumuna gelmistir (Ronan 2003: 3).

Bir diger temas edilmesi gereken konu da bilimsellik
ifadesi ile kastedilendir. Eser boyunca ‘modern bilimsel tip’
ifadesi son iki ylzyilda hayatlarimizi mtthis bir ivme ile
degistiren ve kolaylastiran teknik gelismeleri kast ederek
olumlu anlamda kullanilmistir. Ancak pek cok eserde
elestiri konusu olan bilimsellik ile kasit bu bilim
ekollerinden sadece biri olan kati pozitivist cerceve ile ele
alinan bilim anlayisidir. Bu anlayis toplumsalliktan uzak
nesnel bir bilim 6éngdrtir. Buna goére gercek (fact) herkesin
gozlem yolu ile ayni sonuca varacagi netliktedir. Goreceli
olan insan dustinceleridir (Fleck 2014: 50-51). Unla bilim
felsefecisi T. Kuhn’u etkilemis bilim adami L. Fleck bu
konuda pozitivist bilim anlayisina ciddi elestiriler getirir.
Bilim felsefesinde T. Kuhn ile K. Popper arasindaki
tartismalar bu baglamda iki uctan gelen endiselerin birer
ornegini teskil eder. Bilgi Giretim stirecinde sosyal olgulara
dikkat ceken Kuhn’un birincil endisesi, bilimde totaliterlik
iken Popper ise irrasyonellige gecit vermemek adina
muglaklik meselesini mercek altina almistir. Konu tekelci
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(totaliter) bir anlayisa evrilme potansiyelini haiz bilimsel
modern tip ile irrasyonalite egilimleri gbsteren kadim
gelenek tartismalar: oldugunda da bu iki uctan endiselerin
gin yuzune c¢ikmas: dikkate degerdir. Bu paralellik bir
tesadtif degildir nitekim Newtoncu mekanistik evren
anlayisinin kati deterministik dogasinin totaliterizme olan
meyli ile daha glncel bilimsel anlayis olan gorecelilik
meselesinin de 6zellikle sosyal bilimde irrasyonellik
tehlikesine yol actigi ortadadir. Bilimdeki bu paradigma
degisimi, antik teleolojik (Aristotelyen) anlayistan
mekanistik anlayisa oradan da gorecelilige, sagaltim
anlayislarinin degisimine sebep olmustur. Bu tartismanin
olas1 bir ¢6zimu olarak doga- kultir dikotomik ayriminin
yapaylgina atifla bilginin kurgusalliginin (Twine 2005:
291) farkina varmak ancak elestirel bir bakis acisini da
elden birakmamak olabilir.

GUnumuzde sosyal bilimler bir yana, pozitif bilimlerde
dahi parcacik alti1 fizigi ile goéreceliligin tartisma konusu
edilmesi ile bu goéris elestirilere tabii olsa da “belirli
kurallar cercevesinde yapilmis gozlem ve deney sonuclarini
sistemlestirmesi demek olan bu tarz bilim, bu sonuclarin
mantik kurallarina gore degismeyen iliskilerini disiplin
icinde ortaya koymas1” anlaminda halen Dbilginin
guvenilirligi noktasinda o6lciim, kontrol ve kanita dayali
elestiri konusunda da saglam bir yere sahiptir. Bu tarz
bilim, bilgiyi halk hekimligine atfen kullanilan “insanhgin
uzun sUrmus goézlem ve goérgilerinden” (Bayat 2006: 19)
deneme yanilma y6nteminden Ote sistematik bir tarzda ele
almaktir.

Dolayisiyla baglamsal bir degerlendirmeyle tip, her
donemde bilim olarak ele alinabilir. Tibbin sahip oldugu
pozitif ve metafizik bilgiler de tibbi1 bilim olarak
degerlendirmemize olanak tanir. ‘Metafizik bilginin ziddi
oldugu varsayilan olgulara dayanan ve dogrulanabilir olan
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bilgiye ‘pozitif bilgi’ denmektedir. Metafizik ve pozitif
kavramlarinin ikisi de ‘bilgi’ ihtiva etmektedir. Ikisinin de
belli olctlerde olgulara dayanmasi sebebiyle sinirlari
belirsizdir. Bilginin mantiki boyutu kadar saglamalarinin
tarihi de ©Onemli olmaktadir. Bu durumda glndelik
yasamda smanan, deneyimlenen bilgiyle bilimsel ve
metafizik bilgisi arasinda derin kopukluklar
bulunmamaktadir. O halde gelenek yoluyla, kusaklar
boyu, nesilden nesile ve sinana sinana gelen bilginin
mahiyetini tam anlamiyla ortaya koymak daha
zorlasmaktadir. Bir bilginin bilimine dogru evirilisinde ana
hatlar1 belirlemek gliclesmektedir. Konumuz cercevesinde
toprak ve gokyuzli arasindaki dogal gelisimleri, dogal
dontstimleri deneyimler yoluyla bilinebilir ve ona gore
pratikleri belirlenebilir kilan geleneksel bilgi bir anlamda
bilginin gelenek yoluyla bilimlesmesi demektir (ilhan
2021&ilhan 2018). Metzl ve Kirkland sosyal bilimcilerin
yeni acilardan saghk nosyonuna baglandigindan
bahsederler. Sosyal bilimlerin 6rttik bir islev olarak neyin
“bilim” sayilacagina ve neyin “bilim disilik” kategorisine
girecegine iliskin hakemligin isleyis bicimlerini kavramasi
olanagl bakimindan 6énemini vurgularlar. Bazi durumlar
saglikcilari, bilim karsisinda sagliktan yana bir tutuma
yoneltir (2015: 79). Saglik ve hastalik icinde bulundugu,
ortaya ciktig1 toplumdan, kisinin yasadigt sartlardan
bagimsiz olmadig gerceginden hareketle, sosyal ve kulttirel
yonleriyle degerlendirildiginde c¢ok daha anlasilir bir
zemine tasinmis kavramlar olacaktir. Bu noktada bu
calismanin kultiarel yorumsamacl tavri Oonem
kazanmaktadir. Ozellikle geleneksel hekimlik
uygulamalarinin  anlasilmasinda  toplumsal yapinin,
cografyanin ve dahi giindelik hayat1 etkileyen degiskenlerin
gozlenmesi farkli goérme bicimleri ve toplumsal analiz
acisindan O6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla saghk ve
hastalik kavramlarinin goreceliginin nedenleri cok daha
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anlasilir olmaktadir. Hulya Akan da “Medikal Pluralizm”
calismasinda sagligt tanimlarken  disiplinler arasi
yaklasimla sosyal bilimlerin perspektifinde yer alan genel
ve 0Ozguln unsurlardan kapsayici bir sekilde bahseder.
Saglik algis1 ve davranisi “yasanilan ortam, aile yapisi ve
iligkileri, beslenme aligkanliklari, sosyal aliskanliklar,
cevre, bireyin mental ve ruhsal durumu, ekonomik
kosullar, saglik sistemlerinin ulasilabilirligi, o6énceki
deneyimler ve bireyin hastalik ve saglik durumlarina
atfettigi anlamlar dahil olmak tzere” (2019: 100) saglhk
algis1 ve davranisi pek cok etkene maruz kalmaktadair.

Geleneksel Bilgi ve Gelenegin Miilkiyet Hakki

Bu calismanin temelinde yatan geleneksel hekimlik
uygulamalar: ‘bitkisel hekimlik uygulamalary’, ‘geleneksel
bilgi’ (GEB) kavrami esas alinarak degerlendirilecektir.
Geleneksel bilgi, sinirlarinin belirlenmesi glic bir
kavramdir. Niyazi Berkes geleneksel kavramini
tanimlamanin  zorlugundan  “Tradational Ecological
Knowledge in Perspective” adl1 kitap bélimuinde bahseder.
Literatiirde geleneksel ekolojik bilginin (TEK) evrensel
olarak kabul edilmis bir tanimi yoktur. Geleneksel ve
ekolojik bilgi s6zctklerinin kendileri belirsiz oldugundan,
terim zorunlu olarak belirsizdir. Soézlik anlaminda
geleneksel, genellikle tarihsel deneyimden tlretilen sosyal
tutumlar, inanclar, ilkeler ve davranis ve uygulama
gelenekleri biciminde aktarilan kulttirel strekliligi ifade
eder. Ancak toplumlar zaman icinde degismekte, surekli
yeni uygulamalar benimsemekte ve teknolojilerin
tanimlanmasini zorlastirmaktadir. Ekolojik bilgi terimi,
kendi tanimsal problemlerini ortaya cikarir (1993: 3).

Gelenek buglnkd bilgi gibi benimsenmeden sahip
olunan bir bilgiyi ihtiva etmez. Benimsenerek aktarilmali,
intikal ettirilmelidir baska bir ifadeyle benimsenerek
aktarilan bilgiler butintdir ve uzun bir zaman
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yayilmamais bir zincirdir. Zincir metaforunu kullanan Shils,
gelenek bilgi iliskisinin sonsuz derinlikte ve kuvvette
oldugunu belirtir ancak onu var eden temel nosyonun
zaman oldugunu ifade eder (2002:158). Halk hekimligi
baglaminda, geleneksel veya yerel bilgi sanattan ziraata,
bitkilerin tibbi kullanimlarindan, tibbi teshis sistemlerine
kadar genis bir konu bashgini kapsar. Halkin gizli sézlu
geleneklerinin icinde de olabilir kamuya acik da olabilir.
Genel kabul géren bir geleneksel bilgi tanimi yoktur.
Kapsayici bir tanim olarak “geleneksel bilgi” genellikle
geleneksel kultirdeki topluluklarin entelektiiel ve somut
olmayan kultiirel mirasi, uygulamalar: ve bilgi sistemlerini
icerir. Geleneksel bilgi, genel anlamda bilgi igeriginin
kendisinin yani sira geleneksel bilgi ile iligkili ayirt edici
isaretler ve semboller de dahil olmak tlizere geleneksel
kulttrel ifadeleri kapsamaktadir. Daha dar anlamda ise
“geleneksel Dbilgi”, geleneksel baglamdaki fikirler ve
faaliyetlerinden kaynaklanan bilgileri ifade eder. Bu
minvaldeki bilgi birikimini, uygulamalari, becerileri ve
yenilikleri icerir. Geleneksel bilgi; tarimsal bilgi; bilimsel
bilgi; teknik bilgi; ekolojik bilgi; ilgili ilaclar ve careler dahil
olmak Uizere tibbi bilgiler; biyolojik cesitlilik ile ilgili bilgiler
dahil cok cesitli baglamlarda bulunabilir (Abbott 2014: 1-
2).

Duinya Fikri Miilkiyet Orguitii (WIPO) calismalarinin
gosterdigi gibi diinyada gelenege ve onun deneyimine
verilen 6nemin artmasi ile konuya ilgi artmistir. Bu alanla
ilgili cok daha kapsaml calismalar yapilmaya baslanmistir.
‘Kultirel miras’ kavraminin yeniden gézden gecirilmesiyle
birlikte folklorun ‘Fikri Mulkiyet Haklari’ ve ‘Geleneksel
ifadeler’e dair argiimanlari 6nem kazanmistir. Bu konuyla
ilgili tartismalar Nisan 1998’de Stockholm’de HuikUimetler
Aras1 Kultiar Politikalar1 Konferansinda,32 Somut Olmayan

32 UNESCO 1998: Objective 3, para. 3.
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Kultirel Miras (Intangible Cultural Heritage - ICH) ve
Duinya Fikri Mulkiyet Orgiitii (World Intellectual Property
Organization - WIPO), (Intellectual Property/Fikri Mulkiyet-
IP) ve UNESCO'nun ortaklasa yaptiklar1 caligsmalarla
taninmistir. Bu konular ardindan Phukette duizenlenen
Dinya formunda ele alinmistir (Aikawa-Faure 2009: 13).
Bu soézlesmeden o6nce UNESCO’nun da faaliyetleri
olmustur. Dunya c¢apinda Somut Olmayan Kiulttrel
Mirasin (ICH) korunmasini tesvik etmek bu faaliyetler
arasinda yer almaktadir. Tim bu faaliyetler neticesinde,
dontim noktas: niteligindeki girisimlerle ilgili tavsiye
kararlar1 c¢ikarilmistir. Tavsiye kararlarindan bazilari
sunlardir: “Geleneksel Kultir ve Folklorun Korunmasi (The
Safeguarding of Traditional Culture and Folklore) 1989,
Yasayan Insan Hazinesi Sisteminin Yayginlastirilmasi (The
Dissemination of the Living Human Treasure System
Launched), 1993 yilinda baslatilan ve Insanhgin Sézlii ve
Somut Olmayan Basyapitlarinin flani (The Proclamation of
Masterpieces of the Oral and Intangible Heritage of
Humanity)1998 yilinda kurulmustur.” (Aikawa- Faure
2009: 13).

Kulttirel miras yasasinin cevresel boyutun o6nemini
kabul etmesiyle 1ilgili olarak 1972 ‘Dinya Mirasi
Sozlesmesi’ ve 2003 ‘Somut Olmayan Kulturel Miras
Sozlesmesi’, cogu llkenin en cok ilgilendigi iki anlasmadar.
Bu anlasmalar kultirel miras ile fiziksel varlik arasindaki
iliskiyi acikca ortaya koymaktadir (Blake 2015: 127).
Kultiirel mirasin korunmas:t ve biyolojik cesitliligin
korunmasi1 yoluyla ve gelecekteki surdurulebilirligin
uluslararas: politika ve kanun yapiminda nasil daha iyi
anlasilabilecegi ve kabul edilebilecegi bu baglamda kulttirel
cesitliligi korumak arasinda var olan iligkileri daha acik bir
sekilde ortaya koymak acisindan 6nemlidir. WIPO
19907larin sonunda beri “yerel topluluklar, geleneksel
bilgileri, geleneksel kulttirel ifadeler ve genetik s6murinin
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bertaraf edilmesinin faydalarina erisimi ve bunlardan
yararlanmayla ilgili kaynaklar, mevcut fikri mulkiyet
rejimi, yerli ve yabancilarin ihtiyaclarina daha iyi uyacak
sekilde wuyarlanabilir” maddesini isleme koymustur.
UNESCO'nun 2003 ve 2005 Soézlesmeleri, ‘1972 Dunya
Miras1 Soézlesmesi’ tarafindan saglanan koruma rejimi ve
onu destekleyen kultiirel miras kavramini genisleterek,
hangi kulttrel varliklarin korunmasi gerektigi
konusundaki anlayis1 oOnemli 6lctide genisletmistir.
Ornegin, 2003 Sézlesmesi, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
(ICH) ile ilgili olarak fikri mulkiyet haklarina dayal
yaklasimlar tamamlayici olabilir. Bu alanda UNESCO ve
WIPO arasinda daha fazla isbirligine ve UNESCO'nun
‘Somut Olmayan Kultirel Miras’ koruma deneyimine
(Blake 2015: 144-145) baska bir ifadeyle bu bilginin
kulttrel yonlerine, acilen ihtiyac oldugu giderek daha acik
hale gelmektedir.

Bu tavsiye kararlarinin kabulii stUphesiz kolay
olmamistir. Geleneksel ifadelerin serbest kullanimindan
yararlanan tllkelerde gliclti bir muhalefetle karsilasiimistir.
1998'de WIPO, folklor ifadesine “geleneksel bilgi ve genetik
kaynaklarin fikri mulkiyet haklari” korumasini ekleyerek
gelecekteki anlasmalarin kapsamini genisletmistir. Bu
kapsamin UNESCO'nun yetkisinden c¢ok daha buyuk
oldugu g6z oOnlune alindiginda WIPO, 1999'dan itibaren
muzakerelerini UNESCO kapsami disinda strdirmustir.
Bu nedenle UNESCO, uye devletlerin taleplerine yanit
olarak ‘Somut Olmayan Kultiirel Miras’in (ICH) korunmasi
icin kendi eylemini stUrdiirmesinin gerekliligini de ortaya
koymustur (Aikawa-Faure 2009: 14). Ayrica WIPO,
Biyolojik Cesitlilik Sézlesmesi (CBD), Gida ve Tarim icin
Bitki Genetik Kaynaklarina iliskin Uluslararas1 Anlasmasi
(ITPGRFA) tarafindan yonetilen fikri mulkiyet
sozlesmelerini iceren uluslararasi belgeleri de kapsamistir.
Boylece ‘Somut Olmayan Kulttirel Miras’in belirli
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bilesenlerine daha giicli koruma saglamistir (Marrie 2009:
174).

1992 Biyolojik Cesitlilik  Soézlesmesi, biyolojik
cesitliligin ekonomik yoénlerini, kullaniminin kulttrel
yonleriyle ve yerel topluluklarin ilgili bilgileriyle ic ice
gecirerek bu sorunlar ele alan ilk uluslararasi anlasma
olma 0Ozelligini tasimaktadir. Bitki genetik kaynaklari
lizerine daha yakin tarihli bir Gida ve Tarim Orgiti (Food
and Agriculture Organization- FAO) uluslararasi anlasmasi
da yerel ve yerli topluluklarin geleneksel bilgisine, biyolojik
cesitliligin  korunmasi ve surdurtlebilirligine yoénelik
merkezi bir rol vermektedir. Her ne kadar 2003 Somut
Olmayan Kulttirel Miras Soézlesmesinde yer alan madde
huktmleri geregince ilgili uygulamalarla acikca iligkili
olmasina ragmen fikri mulkiyet konularini dogrudan ele
almaktan kac¢inmistir (Blake 2015:126). Bununla beraber,
"doga" ve "kultur"a iki ayr1 kategori olarak ele alma sorunu
devam etmektedir. Clinkll yerli ve genetik kaynaklar, fikri
mulkiyet ve kulttirel haklar belgelerinin doga ile ilgili
yaklasimlarin bircok yonune uygulanmasini
zorlastirabilmektedir. Yerli ve yerel topluluklar icin bu
yanlis ve anlamsiz bir ayrimdir. Ustelik Geleneksel Ekolojik
Bilgi (TEK) Uzerine yapilan calismalar, sézlesmenin temel
amaci olan biyolojik canlilarin yerinde korunmasinin etkili
oldugunu gostermistir. 1992 Biyolojik  Cesitlilik
Sozlesmesinin temel amaci olan cesitlilik, topraklarinin ve
kaynaklarinin yerel topluluklar tarafindan kontrolintin
saglanmas1 ve ayni zamanda ‘Geleneksel Ekolojik
Bilgilerin kendi basina korunmasina bagli oldugunu
ortaya koymaktadir (Blake 2015:127).

Geleneksel bilgi ve onun fikri dolasimi hususunun bir
odak  noktast oldugu tim bu  soézlesmelerden
anlasilmaktadir. Geleneksel tip bilgisi ise kuresel saglik
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hizmeti talebi ve geleneksel tibbin gelismekte olan tilkelerin
halk saghg ihtiyaclarinin karsilanmasindaki 6nemli roltine
dinya capinda artan bir ilgi oldugu goéralmustur.
Geleneksel ilaclar (Herbal Medicine HM), milyarlarca
dolarlik bir uluslararasi endustriye sahiptir. Biyomedikal
sektérii, genetik kaynaklarin ve geleneksel bilginin
potansiyeliyle giderek daha fazla ilgilenmektedir. Bu
ilaclar1 belgelemek ve korumak daha buyuk bir 6ncelik
haline gelmektedir. Geleneksel bilgi, yeni farmasoétik ilaclar
gibi yenilikleri korumak icin tasarlanmis modern fikri
mulkiyet sistemleriyle tarihsel olarak bu noktada
celismektedir. Bununla birlikte, geleneksel tibbin pek cok
biciminin buyldk bir ekonomik pazara sahip olmasi
nedeniyle geleneksel bilgi sahipleri ve genetik kaynaklar
acisindan zengin halklar arasinda modern fikri mulkiyet
koruma sistemleri arasinda tartisma konusu olmaktadir.
Cunkd geleneksel bilginin sahipleri, geleneksel tibbin
ticarilestirilmesinden elde edilen ekonomik paydan adil ve
esit bir sekilde faydalanmayir istemeye baslamislardir
(Abbott 2014: 1). Geleneksel tip bilgisini korumanin
herkesin yararlanabilecegi veya kullanabilecegi bir
yolunun olmamasi s6z konusu durumlarin tanimlanmasi
ve coOzUmlenmesi icin wuluslararas:t boyutta guclukler
dogurmaktadir.

Kiiltiirel Miras Anlasmalari

UNESCO’nun, ‘Somut Olmayan Kulttirel Miras’in
korunmasi icin cabalari 1952 yilina kadar uzanmaktadir.
Fikri mulkiyet, telif hakki, ticari marka ve patent gibi yasal
kavramlara odaklanilarak yeniden cercevesi cizilmeye
calisilan folklor, bireyin tek ve 6zglin bir yaratmasi olarak
degil; versiyonlar ve varyantlar halinde yaratilan; genellikle
performans ile olusturulan ve yazi, not alma, c¢izim,
fotograf, diger elle tutulur kayit araclariyla degil, s6zli veya
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gelenek olarak aktarilan bir cercevede tanimlanmaktadir.33
“Geleneksel bilgi konusunda kabul edilmis uluslararasi bir
tanim bulunmamaktadir. Ancak WIPO, Genetik Kaynaklar,
Geleneksel Bilgi ve Folklor Hakkinda HukUmetler Arasi
Komite’de (Intergovernmental Committee on Intellectual
Property and Genetic Resources, Traditional Knowledge
and Folklore - IGC) muzakere edilen taslak metinlerde,
geleneksel bilginin korunmasina iligkin; “yerli
insanlar/yerli/yerel topluluklar/ veya bir
uUlkenin/tlkelerin  Ogretileri, 6grenmeleri, uygulama
yontemleri, inovasyonlari, becerileri ve know-how’ina isaret
edilmektedir.” (Ocalan 2014: 14; Ozdemir 2018: 4). Bu
degisim slrecinde “paylasim ekonomisinin” etkisi; cevreci
ve dogaya saygili yaklasimlarla farkindaligin artirilmis
olmasi 6nemli olmustur. Farkindalik degisim sUrecini de
hizlandirmistir.  Ozdemir konuyla ilgili streci soéyle
degerlendirmektedir: “Yasayan kultiirel mirasin dogal ve
organik yasam acisindan gerekli olan geleneksel bilgi ve
deneyimin kaynagi oldugunun farkina varilmasi, bu
degisim strecini hizlandirmistir.” (2018: 19).

UNESCO ve WIPO, 1970'lerden 1980’lerin ortasina
kadar ‘Fikri Mulkiyet’ kanunu ve ilgili ‘kendine 6zguluk’
kurallar1 araciligiyla geleneksel kultlirleri ve ifadelerini
korumaya yoOnelik ortak bir yaklasim gelistirmeye
calismislardir. Ancak 1980'lerin ortalarinda, UNESCO'nun
Fikri Mulkiyet’in (IP) 6tesine gecen daha genis bir ‘kulttirel’
yaklasimi kesfetmeye baslamasiyla stre¢ farkli bir yere
evirilmistir. WIPO’nun 2000 yilindan bu yana ‘Genetik
Kaynaklar’, ‘Geleneksel Bilgi’ Uizerine Hukumetler arasi
Komitesi geleneksel kulttirel ifadeler ve folklorun
korunmasi34 Uzerine yaptig1 calismalar, bu girisiminin

33 BKG kdiltiirel Gretim olarak BKG Somut Olmayan Miras kiltir Gretimi.

34 Geleneksel Kiltlirlin  Korunmasi igin Gozden Gegirilmis Hukimler Folklorun
ifadeleri/ifadeleri—Politika Hedefleri ve Temel ilkeler (2005) [Doc WIPO/ GRTKF/IC/9/4],
galismalarinin énemli bir sonucudur (Blake 2015: 157). Buna Soézlesme tarafindan kurulan
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devami olarak gorulebilir. Hiktuimetler aras1 Komite, yerel
ve yerli toplumlarin Fikri Mulkiyet (IP) haklarini, uluslar ve
toplumlar arasi geleneksel kulttirel uygulamalari, ifadeleri
ve Dbilgileri korumak amaciyla, wuluslararas: o6lctutler
belirleme araci gelistirilmesine goére yaklasik 15 yildir WIPO
ve Uye Ulkeleriyle istisarelerde bulunmaktadir. Bu
cogunlukla 2003 Soézlesmesiyle tanimlandigi sekliyle
‘Somut Olmayan Kulturel Miras’ (ICH) anlasmalarini da
kapsamaktadir (Blake 2015: 157). WIPO, 1980'lerde
geleneksel bilgi sahiplerinin ve diger yeni yararlanicilarin
fikri mulkiyet ihtiyac ve beklentilerini belirlemeye calismak
icin geleneksel bilgi, genetik kaynaklar ve folklor ile ilgili
olarak aktif olarak calismistir. Buna ek olarak, Agustos
2000'de WIPO Genel Kurulu'nda ‘Fikri Mulkiyet ve Genetik
Kaynaklar’, ‘Geleneksel Bilgi ve Folklor’ tzerine
HukUmetler arasi1 bir komite kurulmustur (Blake 2015:
166). WIPO, Dunya Fikri Mulkiyet Sekreterligi tarafindan
Cenevre’de 2004’te saglanan so6zlesme muzakerelerinde
hazirlanan bir Dbilgilendirme notunda, bu amaci
dogrulamislardir. Bilgilendirme notunda; “Fikri Mulkiyet
(IP), cesitli uluslararasi belgeler tarafindan korundugu gibi,
yaraticiligi, kulttir endustrilerini tesvik eder ve 6zgln
kultiirel mal ve hizmetlerin korunmasina ve yayilmasina
katkida bulunur.” Ancak orglit, metnin ister topluluklar
ister diger tuzel kisiler olsun, konuyla ilgili uygulanabilir
mulkiyet haklarini3® vermedigini de (Blake 2015: 211)
ayrica ifade etmistir.

ICH Komitesi tarafindan daha fazla dikkat gosterilmesi gerekmektedir. 2003 S6zlesmesinin
33 yakin tarihli bir i¢ degerlendirmesinde UNESCO'nun uzmanlar, yeni IP'yi gelistirme
sirecinde WIPO ile daha yakin calisiyor standart belirleme arac